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WSTEP

Kilka miesiecy temu w wielu miejscach na §wiecie wprowadzono obowiazek noszenia masek w celu ochrony
przed zakazeniem koronawirusem. Rzadzacy powotuja sie na ekspertow, ktérzy zapewniaja o skutecznos$ci
noszenia masek. Eksperci z kolei powohuja sie na badania naukowe, z ktorych to podobno wynika. Nie podaja
nam jednak Zrodel tych badan.

Niepokdj budzi dodatkowo fakt, ze jeszcze wiosng tego roku opinia ekspertdéw byla zgola odmienna. Twier-
dzono wtedy powszechnie, ze maski sa zupelie nieskuteczne w zatrzymywaniu wiruséw.

Ta nagla i gremialna zmiana zdania stala sie dla nas bezposrednim impulsem do samodzielnego poszu-
kiwania informacji na temat rzeczywistego stanu wiedzy naukowej dotyczacej skutecznoéci masek. W tym
opracowaniu prezentujemy wyniki tych poszukiwan. Zgromadzono badania ze wszystkich wazniejszych o$rod-
koéow naukowych na $wiecie. Wyniki swoich badan prezentuja naukowcy z renomowanych uczelni ze Stanéw
Zjednoczonych, Kanady, Danii, Niemiec, Wloch, Japonii i innych krajow. Zgromadzone zostaly tez artykuly
naukowe ekspertow z dziedziny immunologii, wirusologii, specjalistow od bioaerozoliiinnych, ktérzy w odroz-
nieniu od medialnych autorytetéw medycznych w swoich twierdzeniach podpieraja sie solidna wiedza naukowa,
a do artykuléw dolaczajg szczegbdlowa bibliografie. Wyniki naszych poszukiwan sa druzgocace.

Przeprowadzona kwerendai przeglad aktualnych badan naukowych z okresu ostatnich 15-20lat pokazuja, ze
badan udowadniajacych skuteczno$¢é noszenia masek praktycznie nie ma. Wprost przeciwnie, przytltaczajaca
wiekszo$¢ badan udowadnia, ze maski sg nieskuteczne w zatrzymywaniu wiruséw grypy i innych wiruséw
choréb ukladu oddechowego o podobnej wielkoéci (a koronawirus ma wlaénie taka wielkos¢). Cze$é badan
zreszta odnosi sie réwniez bezposrednio do koronawirusa.

Z wielu badan wynika, ze noszenie maski nie zmniejsza, a wrecz zwieksza ryzyko infekgji.

Pojawiaja sie czesto opinie, ze ”..przeciez chirurdzy i pielegniarki na sali operacyjnej tez noszq maski,
I to czesto przez wiele godzin i jako$ nie odczuwajq negatywnych skutkéw ubocznych”. Jest to nieprawda -
przeprowadzono wiele badan naukowych, ktore takie negatywne skutki udowodnily.

Po drugie i duzo wazniejsze: warunki pracy personelu medycznego na sali operacyjnej sa zupelnie niepo-
rownywalne do warunkoéw, w jakich przebywa przecietny czlowiek noszacy maske. I nie chodzi tylko o to, ze
powietrze w sali operacyjnej jest wyjatkowo czyste, cho¢ tak w istocie jest. Ot6z sala operacyjna jest dosko-
nale wentylowana. Powietrze wplywa do niej przez system filtrow i za pomoca tzw. sufitu laminarnego jest
rozprowadzane po sali operacyjnej. Wytyczne dla wentylacji sal operacyjnych wymagaja, aby tzw. krotno$c
wymian wynosila 820 w zaleznoéci od rodzaju przeprowadzanych operacji i zabiegéw. Oznacza to, ze w ciagu
godziny do sali operacyjnej o pow. ~35 m? dostarczane jest powietrze o objetosci od 850 m® do 2 100 m®i taka
sama objeto$¢ zuzytego powietrza jest w tym czasie usuwana. Wokoél pola operacyjnego nieustannie przepltywa
strumien ukierunkowanego, Swiezego i filtrowanego powietrza. A mimo to personel odczuwa dolegliwosci z
powodu noszenia masek.

Notabene od wielu lat toczy sie w srodowisku medycznym dyskusja na temat zasadno$ci ich noszenia. Powoli
upowszechnia sie wiedza o ich nieskutecznoscii negatywnych konsekwencjach zdrowotnych. Pojawiaja sie glosy,
zeby zrezygnowac z tego dyskusyjnego $rodka ochrony. Maski zostaly wprowadzone do praktyki lekarskiej w
1897 roku bez przeprowadzonych naukowych badan. Francuski chirurg Paul Berger uznal bowiem, ze zmniejszy
to iloé¢ kropel z ust operatora lub personelu medycznego mogacych zainfekowaé pole operacyjne. Dopiero od
niedawna przeprowadza sie badania, z ktérych wynika jednoznacznie nieskutecznoé¢ i zarazem szkodliwosé
masek. Sg wypowiedzi ekspertow (tutaj), ze gdyby maski zechciano wprowadzi¢ dzisiaj, to prawdopodobnie

w ogole nie zaistnialyby w praktyce lekarskiej.

Zgromadzone tu badania dotyczg eksperymentéw w warunkach laboratoryjnych, albo badan na uczestni-
kach grup nie wiekszych niz kilka tysiecy. Sa juz jednak dane statystyczne pokazujace nieskuteczno$é masek
w duzo wiekszej skali. W Stanach Zjednoczonych przeanalizowano dane dotyczace wskaznikow Smiertelno$ci



zwiazanej z Covid-19. Nakaz noszenia masek nie obnizyl §miertelno$ci w zadnym ze stanow. 20 standéw USA,
ktére nigdy nie nakazaly ludziom noszenia masek, ma duzo nizsze wskazniki §miertelno$ci CV-19 niz 30 sta-
noéw, ktore taki obowiazek wprowadzily. W wiekszoSci stanow USA bez maski wspoélezynnik zgonoéw CV-19
jest ponizej 20 na 100 000 mieszkancéw, a w zadnym z nich ten wskaznik nie przekracza 55. Wszystkie 13
stanow, w ktérych wspodlczynnik zgondw jest wyzszy niz 55, to stany, ktére wymagaly noszenia masek we
wszystkich miejscach publicznych. (zrédto)

Inne badanie statystyczne, réwniez z USA, pokazuje, ze noszenie masek nie ma absolutnie zadnego wply-
wu na wzrost zakazen. W cze$ci hrabstw wdrozono obowiazek noszenia masek. Pomiedzy majem a grudniem
2020 r. odnotowano tam $rednio 27 przypadkéw dziennie zakazen Covid 19 na 100 000 mieszkancow. Nato-
miast w hrabstwach, gdzie nie wprowadzono takiego obowigzku, ten wskaznik jest duzo mniejszy i wynosi 17
przypadkéw na 100 000 mieszkancoéw. (zrodto)

Rowniez w Polsce obserwujemy, ze brak jest korelacji pomiedzy noszeniem masek a tzw. krzywa zacho-
rowalno$ci. Krzywa poszybowala w gore od momentu, gdy wprowadzono nakaz noszenia masek praktycznie
wszedzie.

W pazdzierniku 2020r. amerykanskie CDC opublikowalo raport, z ktorego wynika, ze 85% pacjentéow z
objawami COVID-19 zachorowalo pomimo tego, ze nosili maski. Maski w niczym nie pomogly.

Jest jednak co$ wiecej. Maski nie tylko nie pomagaja. Ich noszenie ma powazne konsekwencje dla zdrowia.
Podczas noszenia maski w kazdym cyklu oddechowym wdycha sie cze$¢ wydychanego wezeéniej dwutlenku
wegla. Juz po krétkim czasie moze to prowadzi¢ do niedotlenienia. Jak wykazano w wielu badaniach nauko-
wych, niedotlenienie prowadzi do zawrotéw i bdlu glowy, zaburzen poznawczych, zaburzen czucia i rownowagi,
drgawek, zawalu, udaru, §pigczki, a w konsekwencji nawet Smierci. To nie wszystko. Niedotlenienie ma bardzo
negatywny wplyw na przebieg choréb autoimmunologicznych. Sa réwniez badania wykazujace, ze niedotlenie-
nie wplywa na przy$pieszenie rozwoju raka i moze doprowadzi¢ do uszkodzeh moézgu, ktére sa nieodwracalne.
Obraz, jaki sie wylania ze zgromadzonych tu badan pokazujacych szkodliwo$¢ noszenia masek jest przeraza-
Jacy.

Wspomniane negatywne skutki uboczne to jednak niestety nie wszystko. Noszenie masek moze pociagaé za
sobg roéwniez powazne zagrozenie dla zdrowia psychicznego i proceséw poznawczych. Szczegolnie ryzykowne jest
to w przypadku dzieci. Mimika twarzy jest jednym z najwazniejszych aspektéw komunikacji miedzyludzkie;j.
Nie przychodzimy na $§wiat z umiejetnoScia rozpoznawania emocji. Dziecko dopiero sie tego uczy. Jeéli beda
otaczac je zamaskowane twarze, dziecko nie rozwinie w sobie empatii, odczuwania i przekazywania wszystkich
emocji, ktore sa niezbedne do komunikowania sie zinnymiludZmi i tworzenia prawidlowych wiezi spolecznych.

Weciaz jeszcze mamy czas, zeby temu zapobiec.

P.S. Przedstawiony przeglgd badan i artykutéw naukowych naturalnie nie jest kompletny. Mimo wszelkich
staran o dochowanie rzetelnosci mogly réwniez wkras¢ sie btedy. Bedziemy zatem wdzieczni za wszelkie uwagi
do niniejszego opracowania.


https://naturallyhealthynews.com/masking-the-truth/
https://twitter.com/justin_hart/status/1340725086278434821?s=20

ROZDZIAL I: Ocena skutecznosci masek w zatrzymywaniu wirusow
ukladu oddechowego

Przedstawione w tym rozdziale badania naukowe i artykuly autorstwa ekspertéw z dziedziny medycyny,
fizyki, inzynierii medycznej i innych dotycza oceny skuteczno$ci masek w zapobieganiu wirusowym infekcjom
dr6g oddechowych.

Oprocz badan dotyczacych masek zamieszczono takze dokumenty dotyczace obowigzujacych norm zawar-
tosci tlenu w powietrzu w $rodowisku pracy.

Wszyscy naukowcy zgadzaja sie co do jednego: maski chirurgiczne i maski z tkaniny daja w
pewnym (bardzo niewielkim) stopniu ochrone jedynie przed kroplami, ale nie przed aerozolem.
W wielu pracach pojawia sie sformulowanie, ze ochrona przed aerozolami jest marginalna, wrecz
pomijalna statystycznie. To oznacza, Zze noszenie masek przez osoby zdrowe, albo chore bezob-
jawowe (nie majace widocznych objawow choroby, takich jak katar czy kaszel), nie ma zadnego
uzasadnienia. Z ostatnich badan, opublikowanych 20 listopada b.r. w czasopi§mie "Nature” przez naukowcow
z Uniwersytetu w Wuhan, wynika, Ze osoby bezobjawowe nie zarazaja ("Post-lockdown SARS-CoV-2 nucleic
acid screening in nearly ten million residents of Wuhan, China” Article number: 5917 (2020)).

Pewne roznice w ocenie skuteczno$ci masek dotycza masek N95, np. niektérzy naukowcy pisza o ich sku-
teczno$ci; inni znéw, ze te maski maja zblizona efektywno$é do masek chirurgicznych. Maska N95 jako jedyna
prawdopodobnie daje w pewnym stopniu ochrone przed aerozolem (jest w niej specjalny filtr), ale tylko pod
warunkiem, ze jest dobrze dopasowana, co jest bardzo trudne do uzyskania w warunkach codziennego uzytko-
wania. Spora cze$¢ tych masek jest jednak wyposazona w zawor ulatwiajacy wydech. Otoczenie osoby noszacej
taka maske narazone jest wiec na kontakt ze strumieniem powietrza wydychanego przez te osobe, ktory wy-
dostaje sie przez zawor bez jakiejkolwiek filtracji. Jesli w otoczeniu takiej osoby przebywa kto$§ np. w masce
chirurgicznej, to narazony jest na zarazenie dokladnie tak samo, jakby obie te osoby nie mialy w ogole masek.
Tu warto nawigza¢ do pewnej kwestii, ktora stanowi wazny element w publicznej dyskusji na temat masek.
Medialni eksperci ttumacza nam, ze noszenie masek jest aktem spolecznej solidarnosci, wrecz aktem altruizmu.
Jesli przyjac taka narracje za dobra monete, to osoby noszace maski N95 sa egoistami. Sami siebie zabezpie-
czaja (co prawda w nieznacznym stopniu), za to narazaja swoje otoczenie, wydychajgc na nie z zaworu w

masce zanieczyszczone powietrze spod swojej maski.

1. Ocena skutecznosci bawelianych i chirurgicznych masek

Badanie z 2015r.
Tytut: "A cluster randomised trial of cloth masks compared with medical masks in healthcare workers”.

Autorzy: Raina Maclntyre, Holly Seale, Tham Chi Dung, Nguyen Tran Hien, Phan Thi Nga, Abrar Ahmad, Chughtai i inni

Prawdopodobnie jedno z najszerzej zakrojonych i udokumentowanych badan dotyczacych skutecznosci
masek. Profesor Raina MaclIntyre jest kierownikiem Szkoly Zdrowia Publicznego i Medycyny Spolecznej Uni-
wersytetu Nowej Poludniowej Walii w Australii. Jest takze przewodniczaca Biosecurity Program w Instytucie
Kirby, ktéry prowadzi badania z zakresu epidemiologii, wakcynologii, prewencji bioterrorystycznej, matema-
tycznego modelowania, genetycznej epidemiologii, zdrowia publicznego i prob klinicznych w zakresie choréb
zakaznych. Szeroko zakrojone badanie przeprowadzono na 1607 pracownikach stuzby zdrowia, ktorzy zostali
podzieleni na trzy grupy: grupe, ktoéra nosila przez caly czas maske medyczna, grupe noszaca przez caly czas
maske z tkaniny oraz grupe kontrolng, ktéra stosowala dotychczasowa praktyke (zakladanie maski badz nie w
zalezno$ci od potrzeby).

Poziom wszystkich wynikow infekcji byt najwyzszy dla grup noszacych maski, z poziomem infekcji grypo-
podobnej znaczaco wyzszym w przypadku masek materialowych. Osoby noszace maski z tkaniny mialy


https://bmjopen.bmj.com/content/5/4/e006577

najwyzszy wskaznik infekcji, wyzszy nawet niz grupa kontrolna.

Analiza uzycia masek pokazywala, ze ILI (infekcje grypopodobne) (...) i laboratoryjnie potwierdzone wi-
rusy (...) byly znaczgco wyzsze w grupie noszacej maski bawelniane w poré6wnaniu z grupa noszaca maski
chirurgiczne. Penetracja czastek przez maski materialowe wynosila prawie 97% przy 44% w przypadku masek
chirurgicznych.

Wedlugbadaczy jest to pierwsze badanie RCT* dotyczace masek materialowych ijego wyniki
przestrzegaja przed stosowaniem masek materialowych.

LJest to wazne odkrycie wplywajace na bezpieczenstwo i higiene pracy. Zatrzymywanie wilgoci, ponowne
stosowanie masek materialowych i slaba filtracja moga doprowadzié¢ do zwiekszonego ryzyko wystapienia
infekeji. Konieczne sg dalsze badania (...). Jednakze maski materialowe nie powinny by¢ zalecane jako Srodek
zapobiegawczy dla pracownikdw stuzby zdrowia, szczegdlnie w sytuacjach wysokiego ryzyka, a wytyczne musza
zostaé uaktualnione.”

»Wykazano, ze skuteczno$c¢ filtracji byla wyjatkowo slaba (prawie 0%) w przypadku masek z
tkaniny. Obserwacje przeprowadzone podczas (epidemii wirusa) SARS sugerowaly, ze noszenie masek i inne
praktyki zwiekszaja ryzyka infekcji z powodu wilgoci, dyfuzji cieczy i zatrzymywania patogenow. Te efekty
moga by¢ zwigzane z maskami z materialu.”

,»,Chociaz nie wykazano skuteczno$ci w przypadku masek medycznych, mozliwa jest skuteczno$é o wielkos$ci
zbyt malej, aby mozna bylo ja wykry¢.”

,Co wiecej, nie znalezliSmy znaczacej réznicy we wskaznikach izolacji wirusa u uzytkownikéw masek me-
dycznych miedzy trzema badaniami, co sugeruje, ze wyniki tego badania mozna interpretowaé jako cze$ciowo
wyjasnione szkodliwym wplywem masek z materiatu.”

(RCT* (Randomized Controlled Trial) jest to naukowe badanie, podczas ktorego przydziela sie losowo pa-

cjentéw do grup poréwnawczych.)

2. Ocena skutecznosci chirurgicznych masek w zapobieganiu Covid-19

Badanie z 18 listopada 2020r.
Tytut: "Effectiveness of Adding a Mask Recommendation to Other Public Health Measures to Prevent SARS-CoV-2 Infection in
Danish Mask Wearers”.

Autorzy: Henning Bundgaard, Johan Skov Bundgaard, Daniel Emil Tadeusz Raaschou-Pedersen i inni

Badanie przeprowadzil zesp6t badaczy z Uniwersytetu w Kopenhadze w Danii. Pracami kierowal profe-
sor Henning Bundgaard, doktor nauk medycznych, specjalista w dziedzinie kardiologii, pracownik naukowy
Wydzialu Kardiologii Uniwersytetu w Kopenhadze, z ogromnym dorobkiem naukowym (bral udzial w 74
projektach badawczych w ciagu ostatnich 5 lat).

Przeprowadzono szeroko zakrojone randomizowane badanie wéréd ok. 6 000 uczestnikéw. Polowa nosila
maski przez co najmniej 3 godziny dziennie poza domem, grupa kontrolna ich nie nosila. W tym czasie w Danii
nie bylo obowiazku noszenia masek w miejscach publicznych. Maski dostarczone uczestnikom byly wysokiej
jako$ci maskami chirurgicznymi o wspdlczynniku filtracji 98%. Uczestnicy zostali przetestowani na obecno$c
przeciwcial przed przystapieniem do badania, aby wykluczy¢ u nich infekcje.

Po zakoniczeniu badania: “zakazenie SARS-CoV-2 wystapilo u 42 uczestnikoéw z zalecanymi maskami (1,8 %)
1 53 uczestnikdw z grupy kontrolnej (2,1%). Ro6znica miedzy grupami wynosila -0,3 punktu procentowego.”

”(...) zaobserwowana réznica nie byla istotna statystycznie (...)".

»Nasze wyniki sugeruja, ze zalecenie noszenia maski chirurgicznej (...) nie zmniejszylo cze-
stoéci zakazenn SARS-CoV-2 u 0s6b noszacych maski.”


https://www.acpjournals.org/doi/10.7326/M20-6817

(Nalezy tu dodaé, ze autorzy tego badania mieli duze problemy z publikacjg wynikéw tego badania. Przez
kilka tygodni trwaly préby zamieszczenia artykutu w czasopismach medycznych. Niestety zaden z wiodqgcych
periodykéw medycznych nie zgodzit sie na publikacje. Dotyczy to takich czasopism jak: “the Lancet”, "New
England Journal of Medicine”, "JAMA” (czasopismo American Medical Association). Jeden z autoréw ba-
dania, profesor Thomas Benfield, wyrazit przypuszczenie, Ze ,badanie zostanie opublikowane, gdy tylko jakies
czasopismo bedzie na tyle odwazne, by przyjqc¢ artykut”. Na szczescie takie czasopismo sie znalazto. Ostatecznie
wyniki badania zostaty opublikowane w “Annals of Internal Medicine”.)

3. Ocena skutecznosci masek, higieny rak i dezynfekcji w walce z zakazeniami

Badanie z maja 2020r.
Tytut: "Nonpharmaceutical Measures for Pandemic Influenza in Nonhealthcare Settings—Personal Protective and Environmental
Measures”.

Autorzy: Xiao J., Shiu E, Gao H.,, Wong ]J. Y., Fong M. W., Sukhyun Ryu i Benjamin J. Cowling

Autorami artykulu jest grupa naukowcow w dziedzinie medycyny z Uniwersytetu w Hongkongu (Chiny).
Kierownik zespolu badawczego, starszy asystent naukowy Jingyi Xiao, jest pracownikiem School of Public
Health na tymze Uniwersytecie. Zajmuje sie m.in. wirusami chor6b ukladu oddechowego.

Badacze dokonali przegladu i metaanalizy 14 randomizowanych badan naukowych przeprowadzonych przez
r6zne o$rodki naukowe z calego $wiata.

Whiosek z tego przegladu jest jednoznaczny: ,,Chociaz badania mechanistyczne potwierdzaja potencjalny
wplyw higieny rak lub masek, dowody z (...) badan tych srodkéw nie potwierdzily istotnego wplywu na
przenoszenie sie grypy potwierdzonej laboratoryjnie”.

Przeglad dotyczyl skutecznosci zastosowania Srodkéw ochrony osobistej, w tym higieny rak, przyjetych
zachowan pacjentoéw w trakcie zachorowania, zastosowania masek, a takze czyszczenia i dezynfekeji otoczenia.
Autorzy badali miedzy innymi wplyw higieny rak w polgczeniu z noszeniem masek na przenoszenie sie wirusa
grypy i wykazali, ze ten wplyw nie byl istotny statystycznie. Higiena rak i czyszczenie i dezynfekcja pomiesz-
czen, w ktorych przebywaja ludzie, skutecznie zapobiega przenoszeniu drobnoustrojow przenoszacych choroby
ukladu pokarmowego (np. biegunki), a takze niektore choroby uktadu oddechowego (przenoszone przez wirusa
RSV). Nie dotyczy to jednak przenoszenia wirusa grypy. Wspomniane Srodki ochrony osobistej majg znikomy
(pomijalny statystycznie) wplyw na przenoszenie sie wirusa grypy. Autorzy zauwazaja, ze maski medyczne
stosowane s3 przez personel medyczny jako $rodek ochronny przed przypadkowym zanieczyszczeniem rany u
pacjenta oraz $rodek chroniacy przed rozpryskami plynow ustrojowych. Przedmiotowa metaanaliza nie
wykazala istotnego statystycznie wplywu noszenia masek na rozprzestrzenianie sie wirusa gry-
Py, niezaleznie od tego, czy dotyczyto to noszenia masek przez osoby zarazone, czy tez prewencyjnego noszenia
masek przez osoby zdrowe.

4. Czy maski N95 zatrzymuja wirusy i na ile przydatne sa maski chirurgiczne?

Badanie z marca 2006r.
Tytut: "Do N95 respirators provide 95% protection level against airborne viruses, and how adequate are surgical masks?”.

Autorzy: Anna Batazy, Mika Toivola, Atin Adhikari, Satheesh K. Sivasubramani, Tiina Reponen, Sergey A. Grinshpun

Kierownikiem zespolu badaczy jest dr Anna Balazy, naukowiec z Politechniki Warszawskiej, pozostali
czlonkowie zespotu to pracownicy naukowi Uniwersytetu w Cincinnati (USA). Dr Anna Balazy napisala prace
doktorska na temat: ,Filtracja aerozolu w filtrach wi6knistych: czastek wielkoSci submikronowych i nanoczg-
stek, bioaerozolow i fraktalopodobnych agregatow”.


https://wwwnc.cdc.gov/eid/article/26/5/19-0994_article?fbclid=IwAR0uFghsy0AGLfEkE1XhsOWNn16GT7QcwoQCuaqc_e62QULDSgAY7HZbX5I
https://www.ajicjournal.org/article/S0196-6553(05)00911-9/fulltext

Celem badania byta ocena skuteczno$ci dwoch typow masek Ng5 i dwoch masek chirurgicznych wzatrzymy-
waniu wirusow (badanie wykonywano przy uzyciu nieszkodliwego wirusa MS2 imitujacego kilka patogenow).
”Czastki wirusowe sg jednymi z najmniejszych znanych czastek bioaerozolowych, o Srednicy czastki w granicach
20 do 300 nm* (nanometréow).”

“Nalezy zauwazy¢, ze maski chirurgiczne byly pierwotnie przeznaczone do ochrony otoczenia przed nosicie-

%

lem maski, podczas gdy maski N95 stuza do ochrony osoby noszacej maske przed otoczeniem.” ”Stwierdzono,
ze maksymalna penetracja czastek przez maske Ng5 wystepowata dla czastek o wielkoSci 50 do 100nm.” "Dla-
tegonalezy podkresli¢, ze certyfikowane maski N95 moga niezapewnié spodziewanej ochrony przed
najmniejszymi czastkami wirusowymi, ktére sg znaczaco mniejsze niz czastka o wielkoéci 3oonm. Sku-
teczno$¢ masek chirurgicznych byla duzo nizsza niz masek N9s5, wiec wirusy latwo przenikaly przez material

maski.”

“Zwrdbcono rowniez uwage na fakt, ze badania byly prowadzone na manekinach, dlatego udalo sie zapewnié
idealne dopasowanie masek do manekinéw, eliminujace wszelkie nieszczelno$ci. Naukowcey zauwazaja, ze w
realnym zyciu zastosowanie tak dokladnego dopasowania jest niemozliwe do uzyskania.”

*nm (nanometr) = 0,000000001m

5. Brak dowodow, ze maski chronia przed Covid-19

Badanie z czerwca 2020r.
Tytut: Do facemasks protect against COVID 197"

Autorzy: David Isaacs, Philip Britton, Annaleise Howard Jones, Alison Kesson, Ameneh Khatami, Ben Marais i inni

Naukowcy z Children’s Hospital at Westmead w Nowej Poludniowej Walii w Australii dokonali krytycznej
analizy dostepnych badan. Kierownikiem zespotu badawczego byl profesor David Isaacs, specjalista w dzie-
dzinie pediatrii, autor i wspotautor wielu publikacji naukowych m.in. "Evidence-based Pediatric Infectious
Diseases” i "Evidence-based Pediatric Infectious Diseases”.

»(...) eksperymenty wykazaly, ze maski chirurgiczne i bawelniane nie zatrzymuja wirusa SARS
CoV 2 (COVID 19), ktérego mozna wykry¢ na zewnetrznej powierzchni masek w okresie do 7 dni. Zatem
osoba przedobjawowa lub lekko zarazona noszaca maske przez wiele godzin bez jej zmiany i bez mycia rak
za kazdym razem, gdy dotknela maski, moze paradoksalnie zwiekszy¢ ryzyko zarazenia innych. Z kolei WHO
odradza obecnie spoleczenstwu rutynowe noszenie masek.(...)

Obecnie w Australii i Nowej Zelandii watpliwe korzyéci prawdopodobnie nie uzasadniaja noszenia masek
chirurgicznych przez personel medyczny podczas leczenia pacjentdéw niskiego ryzyka i moga utrudniaé normal-
ne relacje opiekuncze miedzy pacjentami, rodzicami i personelem. Odradzamy takie praktyki, przynajmniej
na razie.”

6. Profesor Ines Kappstein analizuje rekomendacje dotyczace stosowania masek

Badanie z sierpnia 2020r.
Tytut: ,, Mund-Nasen-Schutz in der Offentlichkeit: Keine Hinweise fiir eine Wirksamkeit”

Autor: Ines Kappstein

Przeglad badan naukowych i rekomendacji wydanych przez instytucje zdrowia publicznego z réznych kra-
jow, przeprowadzony przez prof. dr med. Ines Kappstein, specjalistke z zakresu wirusologii, epidemiologii i
higieny, pracujaca wklinice w Berchtesgaden (Niemcy). Autorka przegladu przeanalizowala rekomendacje wy-
dane przez WHO, ECDC, CDC, Instytut Roberta Kocha oraz badania naukowe, ktére stanowily podstawe do
tych rekomendacji.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7323223/
https://www.thieme-connect.com/products/ejournals/html/10.1055/a-1174-6591

Prof. Kappstein podsumowuje rekomendacje WHO: maski moga stuzy¢ tylko jako Srodek psychologiczny
przypominajacy o trwajacej pandemii i by¢ moze potencjalnie zmniejszac ilos¢ zakazen (chociaz WHO przyzna-
je, ze nie ma na to dowodéw). Natomiast duzo dluzsza jest lista argumentow na niekorzy$¢é masek wymieniana
przez WHO: "W szczeg6lnoéci problemy z noszeniem maski moga wystapi¢ u dzieci, u osoéb z chorobami
psychicznymi, u os6b starszych z zaburzeniami poznawczymi, u oséb z astma lub przewleklymi problemami
z oddychaniem, u oséb, ktore mialy urazy twarzy lub niedawno przeszly operacje laryngologiczng, u oséb
mieszkajacych w goracym i wilgotnym otoczeniu.”

ECDC przyznaje, ze nie ma mocnych argumentow na korzys$é noszenia masek, natomiast moga

by¢ one Zle tolerowane przez dzieci i osoby z przewleklymi chorobami ukladu oddechowego. ECDC uwaza, ze
nalezy dokladnie rozwazy¢ wszystkie argumenty za i przeciw maskom.

»,Nie ma zadnego naukowo uzasadnionego dowodu z literatury specjalistycznej cytowanej w artykule In-
stytutu Roberta Kocha, (...) ze maski noszone przez normalna populacje w miejscach publicznych (sklepy,
transport publiczny), (...) moglyby ograniczy¢ przenoszenie patogenéw w infekcjach drog oddechowych, takich
jak grypa lub Covid-19.”

Prof. Kappstein zauwaza ze zdumieniem, ze rekomendacje np. Instytutu Roberta Kocha sa sprzecz-
ne z danymi, ktore tenze Instytut podaje jako podstawe do tychze rekomendacji.

”Ani RKI, ani WHO, ani ECDC ani CDC nie przedstawily danych naukowych dotyczacych pozytywnego
wplywu masek w miejscach publicznych (w sensie zmniejszonej ,,szybko$ci rozprzestrzeniania sie COVID-19
w populacji”), poniewaz brak jest takich danych. Aktualizacja przegladu Cochrane rowniez w zaden spos6b
nie wspiera stosowania masek w przestrzeni publicznej. Potwierdzaja to dwa kolejne przeglady odpowiedniej
literatury z kwietnia 2020 r.. To samo dotyczy badania z Hongkongu przeprowadzonego kilka lat temu.”

7. Ocena skutecznosci masek chirurgicznych i No5 w walce z grypa

Badanie z sierpnia 2020r.
Tytut: “Effectiveness of N95 respirators versus surgical masks against influenza: A systematic review and meta-analysis”.

Autorzy: Youlin Long, Tengyue Hu, Liqin Liu, Rui Chen, Qiong Guo, Liu Yang, Yifan Cheng, Jin Huang, Liang Du

Autorzy badania sa pracownikami naukowymi Sichuan University w Chengdu (Chiny). Kierownik zespotu,
dr Youlin Long, jest pracownikiem Centrum EBM (EBM - medycyna oparta na faktach) na tymze Uniwersy-
tecie.

“Lacznie uwzgledniono sze$¢ badan RCT z udzialem 9 171 uczestnikéw. Nie bylo statystycznie istot-
nych réznic w zapobieganiu grypie potwierdzonej laboratoryjnie, wirusowym zakazeniom drég oddechowych
potwierdzonym laboratoryjnie, zakazeniom drég oddechowych potwierdzonym laboratoryjnieichorobom gry-
popodobnym przy uzyciu masek N95i masek chirurgicznych. Metaanaliza wykazala ochronne dzialanie masek
Nos5 przed potwierdzona laboratoryjnie kolonizacja bakteryjng (RR = 0,58, 95% CI 0,43-0,78).” "Stosowanie
masek N95 w poréwnaniu z maskami chirurgicznymi nie wigze sie z mniejszym ryzykiem wystgpienia grypy
potwierdzonej badaniamilaboratoryjnymi.”

”Maski N95 nie powinny by¢ zalecane dla ogélu spoleczenstwa oraz dla personelu medycznego
pracujacego w warunkach niewielkiego ryzyka, ktory nie jest w bliskim kontakeie z pacjentami chorujacymi na

grype.”


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32167245/

8. Czy maski chronia przed infekcjami ukladu oddechowego?

Badanie z maja 2020r.
Tytut: "Face masks to prevent community transmission of viral respiratory infections: A rapid evidence review using Bayesian
analysis”.

Autorzy: Olga Perski, David Simons, Robert West, Susan Michie

Zespo6t badaczy z University College w Londynie przeprowadzil przeglad badan pod katem oceny sku-
tecznoéci masek w powstrzymywaniu transmisji wirusowych infekcji uktadu oddechowego. Kierownik zespotu,
dr Olga Perski, jest pracownikiem naukowym Wydzialu Nauk Behawioralnych i Zdrowia, autorka ponad 50
publikacji naukowych.

»Przeprowadziliémy szybki przeglad badan i zastosowaliSmy bayesowskie podejscie statystyczne do ana-
lizy eksperymentalnych i obserwacyjnych badan przeprowadzonych na dzieciach i dorostych mieszkajacych
w spolecznosci, ktére ocenialy skuteczno$¢ noszenia masek (w poréwnaniu z brakiem masek) na podstawie
potwierdzonych laboratoryjnie lub klinicznie zdiagnozowanych wirusowych infekcji drég oddechowych.

Wyniki: jedenascie badan RCT i 10 badan obserwacyjnych speknilo kryteria analizy.

”(...) Analiza wykazala umiarkowane prawdopodobienistwo niewielkiego efektu noszenia chirurgicznych ma-
sek w Srodowisku spolecznym w zmniejszaniu zglaszanej choroby grypopodobnej (ILI - influenza like illness).
(...) Dowody na zmniejszenie potwierdzonej klinicznie lub laboratoryjnie infekcji byly niejednoznaczne. (...)
Badania obserwacyjne dostarczyly dowodéw na negatywny zwiazek miedzy noszeniem maski a zglaszanymi
przypadkami infekeji grypopodobnych (...).”

9. Raport CDC - pacjenci choruja pomimo noszenia masek

Raport z wrzesnia 2020r.
Tytut: "Community and Close Contact Exposures Associated with COVID-19 Among Symptomatic Adults t 18 Years in 11

Outpatient Health Care Facilities — United States”.

Z badania przeprowadzonego przez agencje rzadu federalnego Stanéw Zjednoczonych CDC, opublikowa-
nego 11 wrzeSnia 2020 roku wynika, ze 85% pacjentow z objawami COVID-19 zachorowalo pomimo
tego, iz nosili maski.

10. Dowody nie sa wystarczajaco mocne

Badanie z kwietnia 2020r.
Tytut: "Facemasks and similar barriers to prevent respiratory illness such as COVID-19: A rapid systematic review”.

Autorzy: Julii Suzanne Brainard, Natalia Jones, lain Lake, Lee Hooper, Paul Hunter
Autorzy pracy to naukowcy z University of East Anglia. Kierownik projektu, Julii Suzanne Brainard, jest
starszym pracownikiem naukowym w Norwich Medical School, autorka ponad 70 publikacji naukowych.

Przeprowadzono przeglad istniejacych badan naukowych zajmujacych sie wplywem masek na rozprzestrze-
nianie sie wiruséw choréb ukladu oddechowego. Przeglad obejmowal 31 badan. Ich wniosek:

»Na podstawie analizy badan RCT doszliémy do wniosku, ze noszenie masek moze w bardzo niewielkim
stopniu chronié¢ przed infekcja wynikajacg z przypadkowego kontaktu ze spolecznosceig (...)”. ,Dowody nie sa
wystarczajaco mocne, abyuzasadni¢ powszechne stosowanie masekjako Srodka ochronnego przed COVID-19.”


https://www.qeios.com/read/1SC5L4
https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/69/wr/mm6936a5.htm
https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2020.04.01.20049528v1?ijkey=b6c0016ffe19f96710dcd22d2d61829605c71317&keytype2=tf_%20ipsecsha

11. Maski No5 kontra maski chirurgiczne a czestotliwo$é wystepowania grypy

Badanie z wrzesnia 2019r.
Tytut: "N95 Respirators vs Medical Masks for Preventing Influenza Among Health Care Personnel A Randomized Clinical Trial”.

Autorzy: Radonovich, L.]. i inni

Zespol badaczy obejmowal naukowcow z réznych uczelni i osrodkéw badawcezych amerykanskich - CDC
w Pensylwanii i uniwersytetdbw w Colorado, St. Louis, Houston i Denver. Kierownik zespolu, dr Lewis J.
Radonovich, jest specjalista w dziedzinie choréb wewnetrznych zwigzanym z Centers for Disease Control and
Prevention w Pittsburgu, Pennsylvania (USA).

»Sposrod 2862 zrandomizowanych uczestnikow 2371 ukonczylo badanie. (...) Wér6d ambulatoryjnego per-
sonelu medycznego maski N95 w poréwnaniu z maskami medycznymi, jakie nosili uczestnicy tego badania,
nie spowodowaly znaczacej réznicy w czestos$ci wystepowania grypy potwierdzonejlaboratoryjnie.”

12. Ocena skutecznos$ci masek chirurgicznych i bawelianych przy SARS-CoV-2

Badanie z kwietnia 2020r.
Tytut: “Effectiveness of Surgical and Cotton Masks in Blocking SARS-CoV-2: A Controlled Comparison in 4 Patients”.
Autorzy: Seongman Bae, MD, Min-Chul Kim, MD, Ji Yeun Kim, PhD, Hye-Hee Cha, BS, Joon Seo Lim, PhD i inni

Dr Seongman Bae wraz z zespotem pracuje w Asan Medical Center, na Uniwersytecie w Ulsan w Korei Pld.
»~Ani maski chirurgiczne, ani bawelniane nie filtrowaly skutecznie SARS — CoV-2 podczas kaszlu u zakazonych
pacjentdéw. (...) Oberg i Brousseau wykazali, ze maski chirurgiczne nie wykazywaly odpowiedniej skutecznosci
filtrujacej w stosunku do aerozoli o érednicy 0,9, 2,0 i 3,1 um. Lee i wspdlpracownicy wykazali, ze czastki 0,04
do 0,2 um moga przenikac przez maski chirurgiczne. Wielko$c¢ czasteczki SARS — CoV-2 z wybuchu epidemii w
latach 2002—2004 oszacowano na 0,08—0,14 um; zakladajgc, ze SARS-CoV-2 ma podobny rozmiar, jest malo
prawdopodobne, aby maski chirurgiczne skutecznie filtrowaly tego wirusa.”

Podsumowujgc: zgodnie z wynikami tego badania zar6wno maski chirurgiczne, jak i bawelniane nie filtruja
skutecznie SARS-COV-2.

13. Wywiad z prof. Montanarim, wynalazca specjalnego filtru do maski
wojskowej

Wywiad dla popularnej wtoskiej stacji radiowej "Radio Radio” z listopada 2020r.

Wywiad z profesorem Stefano Montanarim, dyrektorem naukowym laboratorium badawczego Nanodia-
gnostics. Profesor zajmuje sie badaniami stosowanymi w dziedzinie medycyny. Jest autorem wielu patentow
z zakresu kardiochirurgii, chirurgii naczyniowej, pulmonologii, jest tez projektantem systeméw i urzadzen do
elektrofizjologii, prowadzit konsultacje naukowe dla réznych firm kierujac m.in. projektem budowy biologicznej
zastawki serca.

”(...) Kilka lat temu razem z moja zona, Antonietta Gatti, rozpoczeliSmy badania we wspoélpracy z Kra-
jowa Rada Badawcza (CNR) z Bolonii, nad specjalnymi filtrami do masek wojskowych, chronigcymi przed
nanoczasteczkami wytwarzanymi podczas eksplozji amunicji zawierajacej zubozony uran na polu walki. Cho-
dzilo wtedy o zubozony uran, ale jest to wielko$¢ czasteczki wirusa. Problem polega nie tyle na zablokowaniu
120 nanometréw, wystarczy arkusz cyny (...), ale na przepuszczeniu powietrza do oddychania i jednoczesnym
zablokowaniu tych nanoczasteczek. Zajelo nam to péttora roku, ale zrobiliémy to.”

”Teraz pojawia sie zalecenie i informacja ze strony Istituto Superiore di Sanita (Wyzszy Instytut Zdrowia),
ze wystarczy kawalek starej bielizny albo szalik, Zeby rozwigzaé problem. Innymi slowy, to, co robiliSmy przez
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https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2749214
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2749214
https://www.acpjournals.org/doi/10.7326/M20-1342
https://www.radioradio.it/2020/11/montanari-stella-di-david-mascherine-ricerca/?cn-reloaded=1
https://www.radioradio.it/2020/11/montanari-stella-di-david-mascherine-ricerca/?cn-reloaded=1
https://www.radioradio.it/2020/11/montanari-stella-di-david-mascherine-ricerca/?cn-reloaded=1

pottora roku, bylo bezuzyteczne, bo wystarczy zalozy¢ na twarz starg bielizne.”

14. Zadne maski nie blokuja wirusa grypy

Badanie z sierpnia 2020r.
Tytut: "Face masks to prevent transmission of influenza virus: A systematic review. Epidemiology and Infection”.
Autorzy: Cowling. B., Zhou. Y, IP, D. Leung, G. & Aiello, A.

Kierownik zespolu badawczego, prof. Benjamin John Cowling jest dyrektorem Wydzialu Epidemiologii i
Biostatystyki na Uniwersytecie w Hongkongu.

»Zadne z przeanalizowanych badan nie wykazalo korzy$ci z noszenia maski, zar6wno u pracow-
nikéw stuzby zdrowia, jak i czlonkdw spolecznosci w gospodarstwach domowych.”

»Brak jest danych dla podtrzymania tezy, Ze noszenie masek chirurgicznych badz masek N95 zabezpiecza
przed zachorowaniem.”

15. Efektywnos$¢ stosowania masek w zapobieganiu infekcjom dré6g oddechowych

Badanie z sierpnia 2017r.

Tytut: "Effective of Masks and Respirators Against Respiratory Infections in Healthcare Workers: A Systematic Review and
MetaAnalysis”.

Autorzy: Vittoria Offeddu, Chee Fu Yung, Mabel Sheau Fong Low, Clarence C Tam

ZespoOt badaczy stanowili w wiekszoSci naukowcy z Uniwersytetu w Singapurze. Kierownik zespolu, dr
Vittoria Offeddu, pracuje w Szkole Zdrowia Publicznego Saw Swee Hock na tymze Uniwersytecie.

»Dowody na dzialanie ochronne masek chirurgicznych lub masek typu No5 przed zweryfikowanym zakaze-
niem drég oddechowych (VRI) nie byly istotne statystycznie”.

“W poréwnaniu zmaskamichirurgicznymi, maskiNg5dajg wieksze zabezpieczenie przed klinicznymi choro-
bami ukladu oddechowego ilaboratoryjnie potwierdzonymi zakazeniami, ale nie przed wirusowymi infekcjami
typu grypa albo grypopodobne infekcje.”

16. Przeglad badan i ocena skutecznos$ci masek N95 i masek chirurgicznych

Badanie z marca 2016r.
Tytut: , Effectiveness of N95 respirators versus surgical masks in protecting health care workers from acute respiratory infection:
a systematic review and meta-analysis”

Autorzy: Jeffrey D. Smith, Colin C. MacDougall, Jennie Johnstone, Ray A. Copes, Brian Schwartz i Gary E. Garber

Grupa naukowcow zwigzana z Public Health Ontario (Kanada), instytucja zajmujaca sie zdrowiem pu-
blicznym, peliaca funkcje doradcze dla organow rzadowych. Dr Jeffrey D. Smith pracuje jako koordynator
prac badawczych w Komitecie Doradczym ds. Szczepien w Public Health Ontario.

»Istnieja sprzeczne zalecenia dotyczace stosowania ochrony twarzy przez pracownikéw stuzby zdrowia w
celu zapobiegania przenoszeniu ostrych infekcji drog oddechowych, w tym grypy pandemicznej. (...) Prze-
analizowano sze$¢ badan klinicznych i 23 badania dotyczace ekspozycji zastepczej. W metaanalizie badan
klinicznych nie stwierdzono istotnej réznicy miedzy maskami N95 a maskami chirurgicznymi pod wzgledem
ryzyka: potwierdzonego laboratoryjnie zakazenia dr6g oddechowych, wystapienia choroby grypopodobnej lub
zgloszonej absencji w miejscu pracy”.

»(...) metaanaliza wykazala, ze nie bylo wystarczajacych danych, aby ostatecznie okresli¢, czy maski Ng5
salepsze od masek chirurgicznych wochronie pracownikéw stuzby zdrowia przed zakaznymi ostrymi infekcjami
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20092668/
https://academic.oup.com/cid/article/65/11/1934/4068747
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26952529/

drog oddechowych w warunkach klinicznych.”

17. Jaka skutecznos$¢ maja maski z tkaniny w walce z Covid-19?

Badanie z lipca 2020r.

Tytut: “Efficacy of cloth face mask in prevention of novel coronavirus infection transmission: A systematic review and meta-
analysis”.

Autorzy: Sharma S. K., Mishra M., Mudgal S. K.

Badanie przeprowadzili naukowcy z All India Institute of Medical Sciences, Rishikesh, Uttarakhand, w
Indiach. W swoim badaniu pisza: ,Brakuje literatury na temat skuteczno$ci maski z materialu w zapobie-
ganiu transmisji zakazenia SARS-CoV-2”". W swojej pracy skupili sie na przegladzie istniejacych opracowan
naukowych na ten temat i ich metaanalizie.

~Skuteczno$é filtracji masek z tkaniny jest r6zna i zalezy od rodzaju uzytego materialu, liczby warstw oraz
stopnia zawilgocenia maski i dopasowania maski do twarzy”. Skutecznos$¢ filtracji masek z materialu
wynosi 3%, co zostalo ocenione na podstawie laboratoryjnych testow”, ,Maski z tkaniny maja minimalna

skuteczno$¢ w zwalczaniu transmisji infekcji wirusowych”.

18. Efektywnos¢ uzycia masek N95 i masek chirurgicznych w walce z grypa

Badanie z lipca 2012r.
Tytut: , The use of masks and respirators to prevent transmission of influenza: a systematic review of the scientific evidence”
Influenza and Other Respiratory Viruses ”.

Autorzy: Faisal bin-Reza, , Vicente Lopez Chavarrias i inni

Dr Faisal bin-Reza jest pracownikiem Agencji Ochrony Zdrowia w Londynie i konsultantem w dziedzinie
mikrobiologii w Princess Alexandra Hospital NHS Trust w Wielkiej Brytanii. Dr Vicente Lopez Chavarrias
jest zwigzany z European Centre for Disease Prevention and Control w Sztokholmie (Szwecja).

ZespO naukowcow przeprowadzil przeglad badan naukowych w celu oceny skuteczno$ci masek w powstrzy-
maniu transmisji wirusa grypy.

~Zakwalifikowaliémy 17 badan. (...) Zadne z tych badan nie pokazalo zaleznosci pomiedzyuzyciem
maski chirurgicznej lub maski Ng5 a ochrong przeciwko grypie. (...) Badanie pielegniarek, ktore pracowaly w
dwbch szpitalach w Toronto na oddzialach intensywnej terapii pokazalo, ze relatywne ryzyko wérod pielegnia-
rek noszacych maski No5 bylo o polowe mniejsze niz wérod pielegniarek, ktére konsekwentnie nosilty maske
chirurgiczna, jednakze r6znica nie byla znaczaca w zwigzku z mala liczba badanych.”

19. Maski bawelniane: ocena stopnia ochrony przed aerozolami

Badanie z czerwca 2010r.
Tytut: "Simple respiratory protection-evaluation of the filtration performance of cloth masks and common fabric materials against
20-1000 nm size particles”.
Autorzy: Samy Rengasamy, Benjamin Eimer, Ronald E. Shaffer

Autorami badania sa pracownicy naukowi Narodowego Instytutu Bezpieczefistwa Pracy i Zdrowia w Pit-
tsburgu (USA). Kierownik projektu, dr Samy Rengasamy jest fizykiem zwigzanym zawodowo réwniez z CDC.

Badanie dotyczylo poziomu penetracji aerozoli przez maski tkaninowe w por6wnaniu z maskami Ngs5.

“Poziomy penetracji tych tkanin zar6wno dla aerozoli polidyspersyjnych, jak i monodyspersyjnych byty
znacznie wyzsze niz dla kontrolnych srodkéw filtrujacych Ng5.”
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33015206/
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/pdf/10.1111/j.1750-2659.2011.00307.x
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20584862/

Wryniki uzyskane w badaniu pokazuja, ze maski ze zwyklej tkaniny zapewniaja marginalng ochrone przed
nanoczasteczkami, w tym w zakresie wielko$ci czastek zawierajacych wirusy w wydychanym powietrzu.

20. Czy maski chronia przed aerozolami?

Artykut na stronie internetowej Association of American Physicians and Surgeons z wrzesnia 2020r.
Tytut: "Mask Facts”

Autor: Marilyn M. Singleton

Dr Marilyn M. Singleton jest anestezjologiem i przewodniczaca Amerykanskiego Stowarzyszenia Lekarzy i
Chirurgéw (AAPS).

“Przewazajacaliczba dowodow naukowych potwierdza, ze aerozole odgrywaja kluczowa role w przenoszeniu
SARS-CoV-2.”

»Maski chirurgiczne (...) nie sa skuteczne w blokowaniu czastek mniejszych niz 100 um.”,,Maski chirur-
gicznej mozna uzywac wylacznie do ochrony pracownikéw przed kontaktem z duzymi kroplami wytwarzanymi
przez pacjentow podczas kaszlu, kichania, méwienia lub oddychania.”

»,Maska Noj5 nie filtruje wydychanego powietrza przechodzacego przez zawor wydechowy.”

»~Wszystkie maski z tkaniny mialy prawie zerowa skutecznos¢ przy 0,3 um, wielko$¢ czastek, ktora
latwo wnika do pluc (SARS-CoV-2 wynosi 0,125 um)”.

»Noszenie masek innych niz N95 nie bedzie skuteczne w zapobieganiu transmisji SARS-CoV-2.”

21. Opinia specjalistow z Uniwersytetu Harvarda

Badanie z maja 2020r.
Tytut: “Universal Masking in Hospitals in the Covid-19 Era”.
Autorzy: Michael Klompas, M.D., M.P.H., Charles A. Morris, M.D., M.P.H., Julia Sinclair, M.B.A., Madelyn Pearson i inni

Badanie przeprowadzita grupa badaczy z Uniwersytetu Harvarda (USA). Kierownik projektu, prof. Michael
Klompas jest specjalista z zakresu medycyny populacyjne;j.

~Wiemy,ze noszenie maski poza zakladami opieki zdrowotnej nie zapewnia ochrony przed infekcja.
(-..)-Oczywistym jest rowniez, Ze maski pelnia role symboliczng - maski to nie tylko $rodki zapobiegawcze,
lecz takze talizman, ktéry moze pomoc zwiekszy¢ poczucie bezpieczenstwa, dobrego samopoczucia i zaufania
pracownikéw stuzby zdrowia do szpitali. Chociaz takie reakcje mogg nie by¢ $cisle logiczne, wszyscy podlegamy
strachowi i niepokojowi, szczegblnie w czasach kryzysu.”

22. Opinia Narodowej Akademii Nauki, Inzynierii i Medycyny w USA

Artykut z 9 kwietnia 2020r.
Tytut: “Effectiveness of Homemade Fabric Masks to Protect Others from Spread of COVID-19 Examined in New Rapid Response
to Government from Standing Committee on Emerging Infectious Disease”

Autor: Rich Besse, Baruch Fischhoff , Sundaresan Jayaraman, Michael Osterholm

Artykul zostal zamieszczony na stronie internetowej Narodowej Akademii Nauki, Inzynierii i Medycyny,
ktora jest prywatna instytucjg pozarzadowa non-profit, udzielajacg obiektywnych porad w kwestiach nauki,
technologii i zdrowia. Artykul jest konsultacja ekspercka na zapytanie ze strony rzadowego Biura Polityki
Nauki i Technologii przygotowana przez Richa Bessera i Barucha Fischhoffa, czlonkéw Stalego Komitetu
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https://aapsonline.org/mask-facts/?fbclid=IwAR3wYHnx1hK9pT2pFftK2XpzKkXypCZfHlw8KIY9qZiGOtU7zTVJILM_U7k
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMp2006372
https://www.nationalacademies.org/news/2020/04/effectiveness-of-homemade-fabric-masks-to-protect-others-from-spread-of-covid-19-examined-in-new-rapid-response-to-government-from-standing-committee-on-emerging-infectious-diseases

Narodowego Akademii Nauk, Inzynierii i Medycyny ds. Nowych Chor6b Zakaznych i Zagrozen Zdrowotnych

XXI wieku, przy udziale Sundaresan Jayaramana i Michaela Osterholma.

»Posrednie dowody z badan laboratoryjnych sugeruja, ze bawelniane maski moga zatrzymywac duze krople
oddechowe, ale nie ma dowodu, ze utrudniaja transmisje aerozolu zwigzanego z rozprzestrzenianiem sie Covid-
19”.

»,Poniewaz nie wykonywano zadnych badan nad przydatno$cia bawelianych masek w celu powstrzymania
transmisji koronawirusa, jest niemozliwe oszacowanie korzys$ci, o ile one w ogéle istnieja.”

23. Przeglad badan na temat oceny uzytecznos$ci masek w powstrzymywaniu
8rypy

Badanie z wrzesnia 2017r.

Tytut: "Effectiveness of personal protective measures in reducing pandemic influenza transmission: A systematic review and
meta-analysis”.
Autorzy: Patrick Saunders-Hastings, James A.G.Crispo, Lindsey Sikora, Daniel Krewski

Autorzy badania sg pracownikami naukowymi Uniwersytetu w Ottawie. Kierownik projektu badawczego,
dr Patrick Saunders-Hastingsjest epidemiologiem, ma szerokie do§wiadczenie wréznych obszarach zwigzanych
z ocenaizarzadzaniem ryzykiem, zdrowiem publicznym i polityka zdrowotna. Jest autorem licznych publikacji
naukowych w tej dziedzinie.

,»(...) stosowanie maski zapewnito nieistotny efekt ochronny (OR = 0,53; 95% CI 0,16—1,71; I 2 = 48%)
podczas pandemii grypy w 2009 roku.”

24. Pielegniarka z wieloletnim doswiadczeniem wypowiada sie o maskach

Artykut z czerwca 2020r.
Tytut: ,Masked Threats? Studies Reveal NO Benefits to Global COVID-19 Facemasks-for-all Policy”
Autorka: Cindy Gough

Autorka artykutu jest pielegniarka od 25 lat pracujaca w szpitalu na sali operacyjnej. Posiada tytut Bachelor
of Science in Nursing, jest magistrem zdrowia i starzenia sie (ukoniczyta Queens University w Kingston w
Ontario) oraz posiada certyfikat z zakresu gastroenterologii wydany przez Canadian Nurses Association.

Wartykule przytoczono szereg dowodéwna nieskuteczno$é stosowania masek w celu zapobiezeniainfekcjom
choréb ukladu oddechowego. Co wiecej, zdaniem Cindy Gough, maski moga sie przyczynia¢ do zwiekszenia
ryzyka infekeji.

~Maski moga zawiera¢ szkodliwe zanieczyszczenia. Dane z nadzoru epidemiologicznego wykazaly,
ze zewnetrzna powierzchnia maski chirurgicznej jest brudniejsza niz podloga - a wnetrze jest 100 razy bardziej
brudne. W artykule z 2019 roku badajacym obecno$¢ wiruséw na powierzchni masek medycznych stwier-
dzono, ze ,patogeny ukladu oddechowego na zewnetrznej powierzchni uzywanych masek medycznych moga
powodowaé samozanieczyszczenie”.(...)

Nawet wérod wyszkolonego personelu medycznego zanieczyszczenie spowodowane nieprawidlowym zdje-
ciem masek jest duzym problemem. Badania pokazuja, ze nawet w przypadku zagrozenia wirusem Ebola
najwieksze ryzyko zakazenia wigze sie ze sposobem usuwania masek.”
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28487207/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28487207/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28487207/
https://www.sott.net/article/436447-Masked-Threats-Studies-Reveal-NO-Benefits-to-Global-COVID19-Facemasks-for-all-Policy

25. Kanadyjski profesor fizyki ocenia przydatnos¢ masek

Artykut z amerykarniskiej gazety “Rivers’ City Reader” czerwca 2020r.
Tytut: ,,Masks Don’t Work: A Review of Science Relevant to COVID-19 Social Policy”

Autor: Dr Dennis Rancourt, byly profesor fizyki Uniwersytetu w Ottawie (Kanada).

»Przeprowadzono szeroko zakrojone badania z randomizacja i grupa kontrolng (RCT) oraz metaanalizy
badan RCT, z ktorych wynika, ze maski chirurgiczne i maski N95 nie zapobiegaja chorobom grypo-
podobnym ukladu oddechowego lub chorobom ukladu oddechowego przenoszonym przez kropelkiiaerozole.
Co wiecej, wiedza z zakresu fizyki i biologii, z ktora sie zapoznalem, pokazuje, ze maski nie powinny dzialac.
Byloby paradoksem, gdyby maski dzialaly, biorac pod uwage to, co wiemy o wirusowych chorobach ukladu
oddechowego: gtowng Sciezka przenoszenia sa dlugo utrzymujace sie czasteczki aerozolu (<2,5 pm), ktére sa
zbyt drobne, aby je zablokowaé(...).”

,»(...) najmniejsze (nawet chwilowe) niedopasowanie maski do twarzy powoduje, ze projektowana norma
filtracji maski chirurgicznej lub maski typu No5 jest calkowicie nieistotna. W kazdym razie sam material

filtrujacy Nos5 (§redni rozmiar poréw ~ 0,3-0,5 pm) nie blokuje penetracji wirionu, nie wspominajac o maskach
chirurgicznych”.

»,Ponadto, jesli noszenie maski przyniostoby jakiekolwiek korzysci ze wzgledu na blokowanie kropelek i
czastek aerozolu, to noszenie maski N95 powinno przynosi¢ wieksze korzy$ci w poréwnaniu z maska chirur-
giczna, ale kilka duzych metaanaliz oraz wszystkie badania RCT dowodza, ze nie ma takiej wzglednej korzysci.”

26. Kanadyjskie stowarzyszenie pielegniarek wygrywa pozew w sprawie masek

Artykut z dnia 7 wrzesnia 2018r. z oficjalnej strony ONA (Ontario Nurses’ Association) w Kanadzie.

Tytut: "ONA Wins Second Decision on “Unreasonable and Illogical” Vaccinate or Mask Influenza Policies”

Ontario Nurses’ Association (ONA) wygralo sprawe w drugiej instancji Sadu Arbitrazowego w sprawie
kontrowersyjnych przepiséw zmuszajacych pielegniarkiiinnych pracownikow stuzby zdrowia do noszenia przez
calg zmiane maski chirurgicznej, jesli nie zgodza sie oni przyjaé szczepionki przeciw grypie.

Znani eksperci ONA, w tym ekspert ds. kontroli zakazen z Toronto dr Michael Gardam, epidemiolog
z Quebecu dr Gaston De Serres i dr Lisa Brosseau, amerykanska ekspertka od masek, zeznali, ze nie ma
wystarczajacych dowodoéw na poparcie polityki szpitala i nie ma dowodéw na to, ze zmuszanie zdrowych
pielegniarek do noszenia masek podczas sezonu epidemicznego wjakikolwiek sposéb zapobiegalo przenoszeniu
grypywszpitalach. Nastepnie stwierdzili, ze pielegniarki, ktore nie maja zadnych objawéw, prawdopodobnie nie
sg prawdziwym zr6dlem transmisji i ze nie bylo logiczne zmuszanie zdrowych, niezaszczepionych pielegniarek
do noszenia masek. Po wystuchaniu opinii ekspertéw (...) arbiter William Kaplan w swojej decyzji z 6 wrze$nia
stwierdzil, ze polityka St. Michael dotyczaca VOM jest ,nielogiczna i nie ma sensu” i ,, jest dokladnym
przeciwienstwem rozsadku”.

ONA jest zwigzkiem reprezentujacym ponad 65 000 zarejestrowanych pielegniarek i pokrewnych pracowni-
kow stuzby zdrowia, a takze ponad 18 000 stowarzyszonych studentow pielegniarstwa, zapewniajacych opieke
w szpitalach, placowkach opieki dlugoterminowej, stuzbie zdrowia, spotecznosci, klinikach i przemysle.
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https://www.rcreader.com/commentary/masks-dont-work-covid-a-review-of-science-relevant-to-covide-19-social-policy
https://www.ona.org/news-posts/ona-wins-vaccinate-or-mask-flu-policy/

27. Mieszkancy Oklahomy pozywaja burmistrza w sprawie obowiazku
noszenia masek

Artykut z amerykariskiej strony internetowej Activist Post z wrzesnia 2020 r.

Grupa obywateli miasta (wérdd nich sa lekarze) pozywa sadownie burmistrza Tulsy, GT Bynuma i dyrektora
wykonawczego Departamentu Zdrowia Tulsy, Bruce’a Darta, twierdzac, ze noszenie masek jest szkodliwe dla
zdrowych ludzi.

Dr James Meehan, optometrysta Robert Zoellner, Clay Clark i inni wlasciciele firm z Tulsy prosza miasto
o natychmiastowe uchylenie obowigzku noszenia masek, ktory zostal uchwalony przez rade miejska w zesztym
miesigcu.

Grupa ta twierdzi, ze noszenie masek powoduje choroby u zdrowych ludzi, majac w teorii zapobiec
chorobie, ktora nie stanowi $§miertelnego zagrozenia dla dzieci i wiekszoSci spoleczenstwa.

»,Na stronie internetowej OSHA jest napisane, ze pracodawcy nie powinni zmusza¢ pracownikéow do pracy
w Srodowisku, w ktérym poziom tlenu jest nizszy niz 19,5%” - powiedzial Clayton Clark, jeden z powodow.
~A obowigzek noszenia masek powoduje, ze u pracownikoéw w ciagu 10 sekund od zalozenia maski poziom
tlenu spada ponizej 19,5%, wiec nie chce, aby moi zdrowi pracownicy chorowali”.

Oftalmolog i byly redaktor medyczny, doktor James Meehan, stwierdzil w zalgczonym nagraniu wideo:
»Metodyce badan potwierdzajacych stuszno$¢ noszenia masek brakuje rzetelnosSci oraz wysokiego poziomu na-
ukowego. Badania zostaly przeprowadzone w optymalnych warunkach, nieistniejacych poza sala operacyjna:
sterylnych, z czestsza wymiana powietrza bogatszego w tlen. Wlasciwa analiza ryzyka dla populacji nie zostala
wykonana, a spoleczenstwo nie zostalo poinformowane o skutkach noszenia masek, takich jak: ograniczony
przeplyw tlenu do mézgu, omdlenia, zawroty i bdle glowy, uczucie niepokoju, drazliwosé i bezsennosé.
Raporty lekarzy z calego Swiata sugeruja, ze wzrasta liczba 0s6b przechodzacych bakteryjne zapalenie ptuc,
co jest spowodowane niewlasciwym stosowaniem masek (powinny by¢ nowe i sterylne za kazdym razem, gdy
maja by¢ uzyte). Od trzydziestu lat prowadzone sa badania nad rozprzestrzenianiem sie grypy, przeprowa-
dzono randomizowane kontrolowane badania kliniczne oraz metaanalizy badan w tym kierunku. Stwierdzono
brak skutecznoéci noszenia masek.”

28. Czy maski sa przydatne? - glosy amerykanskich specjalistow

Artykut na stronie Center for Infectious Desease Research and Policy, University of Minnesota (USA) z kwietnia 2020r.
Tytut: “"Data do not back cloth masks to limit COVID-19, experts say”

Autor: Mary Van Beusekom

“Narodowa Akademia Nauki, Inzynierii i Medycyny stwierdza w niedawno opublikowanym artykule, zZe:
“skoro nie przeprowadzono badan skutecznoSci masek materialowych w zapobieganiu przenoszeniu korona-
wirusa na innych, nie mozna ocenié ich korzysci, je$li sa w ogole jakiekolwiek”. Artykul zostal opracowany
przez dwoch czlonkow statego komitetu przy Akademii: dr med. Richarda Bessera z Fundacji Roberta Wooda
Johnsona i dr Barucha Fischhoffa z Uniwersytetu Carnegie Mellon przy udziale zaproszonych ekspertow.

»Posrednie dowody z badan laboratoryjnych sugeruja, ze domowe maski z tkaniny moga wychwytywac
duze krople z dr6g oddechowych, ale nie ma dowodoéw, ze utrudniaja one przenoszenie aerozoli zwiazanych z
rozprzestrzenianiem sie COVID-19.”

Wg dr. Michaela Osterholma, dyrektora Centrum Badan i Polityki Choréb Zakaznych (CIDRAP): ”ponie-
waz aerozole prawdopodobnie odgrywajg wazng role w przenoszeniu koronawirusa, maski z materiatu niewiele,
jesli w ogole, ogranicza rozprzestrzenianie sie choroby.”

16


https://www.activistpost.com/2020/09/oklahoma-doctors-claim-masks-are-harmful-to-healthy-people-and-file-lawsuit-against-mandates.html
https://www.activistpost.com/2020/09/oklahoma-doctors-claim-masks-are-harmful-to-healthy-people-and-file-lawsuit-against-mandates.html
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https://www.cidrap.umn.edu/news-perspective/2020/04/data-do-not-back-cloth-masks-limit-covid-19-experts-say?fbclid=IwAR1djJJl-lwVNjZwc4mBvw6LZ-1bWyKdxxKd-AsvbEI0hR788MyaN0XtNz0

29. Czy maski sa przvdatne? - glosy amervkanskich specjalistow. Komentarz

Artykut na stronie Center for Infectious Desease Research and Policy, University of Minnesota (USA) z lipca 2020r.
Tytut: "COMMENTARY: Masks-for-all for COVID-19 not based on sound data”.

Autorzy: Lisa M. Brosseau, ScD i Margaret Sietsema, PhD

Dr Brosseau jest narodowym ekspertem w dziedzinie ochrony drég oddechowych i chordéb zakaznych i
emerytowanym profesorem Uniwersytetu Illinois w Chicago, Dr Sietsema jest ekspertem w dziedzinie ochrony
dr6g oddechowych i asystentem profesora na tymze Uniwersytecie.

Artykul jest komentarzem do artykulu zamieszczonego w punkcie powyzej. Jak wyraznie pisze redakcja,
powstal ze wzgledu na liczne naciski i pro$by o usuniecie rzeczonego artykutu ze strony. Redakcja poprosita
wiec dwdjke ekspertow o komentarz. Jednak obie zaproszone do wypowiedzi ekspertki podtrzymaly zasadnicze
tezy poprzedniego artykulu.

”

~Maski dla wszystkich na Covid-19 nie sa oparte na solidnych danych.” ,Maski materialowe moga
dawa¢ bardzo nikte zabezpieczenie przed wirusem, o ile w ogdle daja jakiekolwiek, bo nie bylo przeprowadzo-
nych stosownych badan w tym temacie. Maski materialowe maja bardzo ograniczony wplyw nazmniejszenie
transmisji wirusa Covid-19, poniewaz maja minimalng zdolno$¢ do zatrzymywania drobnych czastek.”

»Znamy miejsca pracy, w ktorych pracownikom moéwi sie, ze nie moga nosi¢ masek N95 w niebezpiecznych
Srodowiskach, w ktorych pracuja, ale zamiast tego musza nosi¢ maske z materialu lub zakrycie twarzy. Sa
toniebezpieczne i nieodpowiednie zastosowania, ktore znacznie przekraczaja pierwotne przeznaczenie maskiz
tkaniny. Obawiamy sie, ze wiele 0s6b nie rozumie bardzo ograniczonego stopnia ochrony, jakg prawdopodobnie
zapewnia maska z materiatu.”

30. Ocena skutecznos$ci masek N95 w zapobieganiu przeziebieniu i grypie

Tytut: ,Use of Surgical Face Masks to Reduce the Incidence of the Common Cold Among Health Care Workers in Japan: A
Randomized Controlled Trial.“

Autorzy: Joshua L Jacobs, Sachiko Ohde, Osamu Takahashi, Yasuharu Tokuda, Fumio Omata, Tsuguya Fukui

Badania przeprowadzil zesp6l naukowcow z Uniwersytetu w Honolulu na Hawajach i Uniwersytetu w
Tokio (Japonia). Pracownicy stuzby zdrowia zostali losowo podzieleni na dwie grupy: grupe noszaca maski i
grupe bez maski. Poréwnywano liczbe przeziebien miedzy grupami oraz czynniki ryzyka wystapienia objawow
przeziebienia.

»,Nie wykazano, aby stosowanie masek N95 przynosilo korzys$ci w zakresie objaw6w przeziebienia
lub grypy.”

31. Ocena stopnia ochrony masek bawelianych przed aerozolami

Badanie z sierpnia 2016r.
Tytut: "Evaluating the efficacy of cloth facemasks in reducing particulate matter exposure”.

Autorzy: Kabindra M Shakya, Alyssa Noyes, Randa Kallin, Richard E Peltier

Badanie przeprowadzili naukowcy z Uniwersytetu w Massachusetts (USA). Kierownik zespotu, dr Kabindra
M Shakya, jest pracownikiem naukowym Wydzialu Zdrowia Srodowiskowego na tym Uniwersytecie. W zakresie
jego zainteresowan naukowych sa m.in. aerozole, jako$¢ i zanieczyszczenie powietrza.

»~W poréwnaniu z maskami z materialu jednorazowe maski chirurgiczne sa skuteczniejsze w zmniejszaniu
ekspozycji na czgstki stale, a nasze badania sugeruja, ze maski z materialu daja marginalna ochrone
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przed czastkami <2.5 um.”

32. Wytycezne WHO w sprawie noszenia masek

"Advice on the use of masks in the context of COVID-19, 5 June 2020”
WHO ostrzega przed skutkamiubocznyminoszenia masek, takimijaknp. trudno$cizoddychaniem
i wysypki skdrne.

»Obecnie nie ma bezposrednich dowod6w (z badan nad Covid-19 i nad zdrowymi ludZzmi w spoleczenstwie)
na skuteczno$¢ powszechnego noszenia masek przez zdrowe osoby w celu powstrzymania infekeji drog odde-
chowych, w tym Covid-19. Noszenie maski moze dawacé falszywe poczucie bezpieczenstwa i sklania¢ ludzi do
zredukowania innych Srodkéw zapobiegawczych, w tym dystansu spolecznego czy mycia rak.”

33. Zalecenia WHO w sprawie noszenia masek przez dzieci

,Coronavirus disease (COVID-19): Children and masks. 21 August 2020”

WHO na swojej oficjalnej stronie przedstawia zalecenia dotyczace masek dla dzieci: ,,Stosowanie masek dla
dzieci w kazdym wieku z zaburzeniami rozwoju, niepelnosprawnoécia lub innymi szczegdlnymi schorzeniami
nie powinno by¢ obowiazkowe i powinno by¢ oceniane indywidualnie dla kazdego przypadku przez rodzica,
opiekuna, wychowawce i/lub osobe $§wiadczaca ustugi medyczne. W zadnym przypadku dzieci z powaznymi
zaburzeniami funkcji poznawczych lub oddechowych, kt6re maja trudnosci z tolerowaniem maski, nie powinny
by¢ zobowigzane do noszenia masek.”

34. Informacja techniczna firmy 3M. Do czego sluza maski chirurgiczne?

Porownanie certyfikowanych masek typu N95 i masek chirurgicznych - informacja techniczna firmy 3sM

(producenta masek) ) z maja 2020r.

“Podsumowujac, maski chirurgiczne/zabiegowe (...) moga pomoc w zatrzymywaniu $liny i §luzu wytwa-
rzanego przez uzytkownika przed dotarciem do pacjenta lub sprzetu medycznego. Moga roéwniez by¢ uzywane
jako bariera dla plynow, aby powstrzymac rozpryski krwi przed przedostaniem sie do ust i nosa uzytkownika.
(...) Jednak maski chirurgiczne/zabiegowe nie moga zapewnic¢ certyfikowanej ochrony drég oddechowych (...).
Jesli uzytkownik chce ograniczy¢ wdychanie mniejszych czastek (mniejszych niz 100pm), musi zaopatrzy¢ sie
w maske typu No5, certyfikowana przez rzad (...).”

(Podstawowq normgq, ktérej nalezy przestrzega¢ w celu umieszczenia znaku CE na maskach chirurgicznych

jest norma TS EN 149 (Sprzet ochrony uktadu oddechowego - Pétmaski z filtrem do ochrony przed czgstkami
- Wtasciwosci, eksperymenty i norma oznaczania). Takq norme spetniajq tylko maski typu N95.)

35. Czy noszenie maski utrudnia oddychanie?

Badanie ze stycznia 2016r.
Tytut: Evaluation of rebreathed air in human nasal cavity with N95 respirator: a CFD study”.

Autorzy: Jian Hua Zhu, Shu Jin Lee, De Yun Wang, Heow Pueh Lee
Autorami pracy sa naukowcy z Narodowego Uniwersytetu w Singapurze.

w~Zbudowano tréjwymiarowy model ludzkiej jamy nosowej, aby zasymulowa¢ sposéb rozpraszania zaréwno
Swiezego powietrza, jak i tego z maski. Przeprowadzono dwie symulacje. Pierwsza odnosi sie do ludzkiej
twarzy z maska Nos5, a druga do twarzy bez maski. Wyniki pokazuja, ze w pierwszej symulacji ponad 60%
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wydychanego powietrza jest we wdychanym powietrzu, w poréwnaniu do mniej niz 1,2% w drugiej
symulacji. Oznacza to, ze maska Ng5 zatrzymuje wiekszo$¢ wydychanego powietrza wewnatrz.”

“Noszenie masek chirurgicznych i masek Ng5 zwieksza uciazliwo$¢ z powodu niskiej przepuszczalnosci,
zwlaszcza przez maske N95. Noszenie maski N95 przyczynia sie do bolu glowy wérod pracownikéw stuzby
zdrowia. Zaréwno maski No5, jak i maski chirurgiczne powodujg zmienno$é tetna i uczucie dyskomfortu.
Fizjologia tego fenomenu nie jest catkowicie zrozumiana. (...) W szczeg6lnosSci noszenie maski Ng5 zwiekszylo
poziom dwutlenku wegla, podczas gdy poziom tlenu ulegl zmniejszeniu.”

(Standardy OSHA (amerykarniskiej agencji rzqdowej ds. zdrowia) dotyczqce ochrony drég oddechowych sta-
nowiq, ze powietrze z zawartosciq ponizej 19,5% tlenu jest niebezpieczne dla ludzkiego zdrowia. Jesli 60%
powietrza jest powtornie wdychane (takie powietrze zawiera tylko 16% tlenu), a 40% stanowi §wieze powietrze
o zawartosci 21% tlenu, to catkowita procentowa zawartos¢ tlenu w powietrzu wdychanym w czasie noszenia
maski wynosi 18%. Duzo ponizej 19,5% standardéw OSHA.)

36. Ameryvkanskie wytyczne dla pracownikéw budowlanych

“Covid-19 and the construction / electrical industry”

Poradnik dotyczacy stosowania masek dla pracownikéw budowlanych wedlug standardéw OSHA, amery-
kanskiej agencji rzadowej ds. zdrowia przy departamencie pracy.

»~Maski materialowe oraz chirurgiczne nie chronia osob noszacych je przed czynnikami zakaznymi
przenoszonymi w powietrzu (...). Maski chirurgiczne moga by¢ noszone przez prawie wszystkich, z kolei ma-
terialowych nie powinny nosi¢ osoby majgce trudnosci z oddychaniem. Maski materialowe nie powinny by¢
uzywane w miejscach pracy przez pracownikéow, poniewaz moga gromadzi¢ zanieczyszczenia lub nasili¢ udar
cieplny. (...) Zaré6wno maski chirurgiczne, jak i materialowe nie moga by¢ stosowane przez pracownikow jako
alternatywa maski N9g5.”

“Maska typu Ng5 musi by¢ certyfikowana przez Narodowy Instytut Bezpieczenistwa i Higieny Pracy. Nie
wszystkie maski, wygladajgce jak chirurgiczne naleza do wyrobow medycznych. Zaréwno maski chirurgiczne,
jak i materialowe nie moga by¢ stosowane przez pracownikéw jako alternatywa maski typu Ng5.”

37. Wytyczne Belgijskiego Kodeksu Pracy opisujacego dopuszczalne stezenie CO;

Opublikowany w Belgijskim Dzienniku Urzedowym z dnia 21 maja 2019 r.

Tytut: ,,Nieuwe regels voor de kwaliteit van de binnenlucht in werklokalen”.
Opublikowany w Belgijskim Dzienniku Urzedowym z dnia 21 maja 2019 r.

Wedlug Belgijskiego Kodeksu Pracy (Kodeks 6) dopuszczalne stezenie dwutlenku wegla w powietrzu win-
no wynosi¢ (w miejscu pracy) 9oo ppm (liczby czasteczek CO2 na milion innych czasteczek), maksymalnie
1200 ppm w szczeg6lnych okolicznoSciach. Po noszeniu maski przez 1 minute ten toksyczny limit
jestznacznie podwyzszony, trzykrotnie lub czterokrotnie przekraczajac dopuszczalne maksymalne warto-
Sci. Taka sytuacja wystepuje w czasie oddychania w bardzo slabo wentylowanym pomieszczeniu. Standardy
amerykanskie i unijne okreslaja dopuszczalng koncentracje CO2 na poziomie rzedu 800-1500 ppm.
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ROZDZIAL II: Maski na sali operacyjnej

W érodowisku medycznym od kilkudziesieciu lat toczy sie dyskusja na temat sensownosci stosowania ma-
sek na sali operacyjnej. O ile nikt nie kwestionuje ich funkcji jako §rodka ochrony dla lekarzy i personelu
medycznego przed przypadkowymi rozpryskami plynéw ustrojowych, o tyle wydaje sie, ze nie przynosza one
zadnych widocznych pozytywnych skutkéw dla zdrowia pacjentow, a wrecz przeciwnie, ich uzycie szkodzi
zdrowiu zaréwno pacjentdw, jak i pracownikoéw stluzby zdrowia.

W ciagu ostatnich kilkudziesieciu lat przeprowadzono wiele badan probujacych sprawdzié¢ efektywnosé
uzycia masek i wyniki byly zawsze jednoznaczne - nie pomagaja. Sa nawet badania, ktore pokazuja, ze noszenie
masek przez lekarzy zwieksza w pewnym stopniu ryzyko zakazen ran pooperacyjnych u pacjentow.

Brak jest jakiegokolwiek badania pokazujacego cho¢by minimalng przydatno$é masek na sali operacyjne;j.
A jednak sila inercji Srodowiska lekarskiego jest olbrzymia, a przyzwyczajenie do raz wdrozonych, nawet
nieskutecznych procedur, nie do przezwyciezenia. (Na szczeScie juz pojawiaja sie pierwsze nieSmiale proby
odejécia od uzycia masek np. dla anestezjologbw w szpitalu Karolinska w Sztokholmie TUTAJ)

Warto w kontekscie tego swoistego bezwladu panujacego w Srodowisku medycznym przypomnieé tragiczna
postaé wegierskiego lekarza, dr. Ignaza Semmelweisa, zyjacego w XIX wieku, ktory jako pierwszy odkryl, ze
dezynfekcja rak przez lekarzy przyczynia sie do zmniejszenia liczby infekcji u pacjentow. Az trudno uwierzyé,
ze lekarze w tamtych czasach operowali brudnymi rekami. Bylo to przyzwyczajenie tak wielkie, ze odkrycie
dr. Semmelweisa zostalo zdyskredytowane i wy$miane, on sam za$, pozbawiony stanowiska i zaszczuty przez
srodowisko medyczne, zmart w szpitalu psychiatrycznym. Dopiero po kilkudziesieciu latach po jego $émierci
lekarze uznali jego odkrycie za stuszne. Dzi§ nikt nie wyobraza sobie operacji chirurgicznej czy zwyklego
zabiegu medycznego bez dezynfekcji.

Czy podobnie bedzie z przezwyciezaniem wspolczesnego szkodliwego przyzwyczajenia - noszenia masek na
sali operacyjnej?

1. Historia maski stosowanej przez lekarzy

23 czerwca 2020r.
Tytut: "The history and value of face masks”

Autorzy: Christiane Matuschek, Friedrich Moll i inni
Autorami pracy badawczej sa naukowcey z Uniwersytetu H. Heinego w Dusseldorfie w Niemczech.
~Wprowadzenie do uzycia maski mozna zauwazy¢ juz na przetomie XIX - XX wieku.”

Jednak jeszcze przez kilkana$cie lat maski nie byly uzywane powszechnie. Zanim na dobre weszly do
standardowych medycznych procedur, juz zaczely by¢ kwestionowane.

W 1914 roku chirurg Fritz Konig (1866-1952) zanotowal w podreczniku chirurgii dla lekarzy ogélnych:
»(...) Z uwagi na wieloletnie dos§wiadczenie uwazamy, ze uzywanie masek jest zupelnie niepotrzebne.
Tylko osoby cierpiace na katar lub dusznice bolesng powinny nosi¢ maske podczas pracy.”

Autorzy zwracaja uwage na niepewno$¢ danych wynikajacych z badanh odnosnie skuteczno$ci masek.

»,Konieczne sa przyszle badania nad wydajnoscia i skutecznoscia dlugotrwalego noszenia maski poza szpi-
talem - pozwola na uzyskanie bardziej szczegdlowych informacji.”

20


https://eurjmedres.biomedcentral.com/articles/10.1186/s40001-020-00423-4

2. ’0Odmaskowanie” chirurgéw. Ocena skutecznosci masek

Badanie z czerwca 2015r.
Tytut: "Unmasking the surgeons: the evidence base behind the use of facemasks in surgery”.

Autorzy: Charlie Da Zhou, Pamela Sivathondan, Ashok Handa
Autorami badania sg pracownicy naukowi Uniwersytetu w Oksfordzie w Wielkiej Brytanii.

»Stosowanie masek chirurgicznych jest wszechobecne w praktyce chirurgicznej.” (...) ,Maski zostaly wpro-
wadzone do praktyki lekarskiej w 1897 roku, na podstawie odkrycia, ze bakterie moga sie rozprzestrzeniac z
ust i nosa podczas normalnej rozmowy.”

»W czasach wspolczesnych rowniez brakowalo dowod6w eksperymentalnych potwierdzajacych skutecznos$é
masek w zapobieganiu infekcjom (...).”

»,Najnowsze wytyczne National Institute for Health and Care Excellence w Wielkiej Brytanii nie nakazuja
personelowi medycznemu noszenia masek na sali operacyjnej.”

»~Analiza literatury ujawnila, ze duza cze$¢ opublikowanych prac na ten temat jest do$¢ przestarzala i
czesto badania mialy slabo wyjaénione metodologie. W rezultacie zalecamy ostrozno$¢ w ekstrapolowaniu
ich wynikéw na wspolczesng praktyke chirurgiczna. Jednak ogolnie biorac brak jest istotnych dowodéw na
poparcie twierdzen, ze maski chronia pacjenta lub chirurga przed zakazeniem zakaznym.”

“Jest mozliwe, (...) ze gdyby maski chirurgiczne mialy by¢ wprowadzone dzisiaj, (...) dowody ekspery-
mentalne niebylybywystarczajaco przekonujace, aby wlaczyé maski do praktyki chirurgicznej.”

3. Jak maski noszone przez lekarzy wplywaja na zdrowie pacjentow?

Badanie z maja-czerwca 1991r.
Tytut: "Postoperative wound infections and surgical face masks: a controlled study”.

Autor: Dr Th. Géran Tunevall
Autorem badania jest pracownik naukowy Karolinska Institutet w Szwecji.

»Nigdy nie wykazano, Ze noszenie chirurgicznych masek zmniejsza pooperacyjne infekcje ran. (...) W bada-
niu wzielo lacznie udzial 3 088 pacjentéw. Tygodnie oznaczano jako ,zamaskowane” lub ,bez maski” zgodnie
z losowa listg. Po 1 537 operacjach wykonanych z uzyciem masek odnotowano 73 (4,7%) zakazenia ran, a
po 1 551 operacjach wykonanych bez maski wystapilo 55 (3,5%) zakazen. Réznica ta nie byla istotna
statystycznie (...), a gatunki bakterii wyhodowane z zakazen rany nie réznily sie w zaden sposéb. Wyniki
te wskazuja, ze nalezy ponownie rozwazy¢ uzycie masek na salach operacyjnych. Maski moga by¢ uzywane do
ochrony zespotu operacyjnego przed kroplami zakazonej krwi i infekcjami przenoszonymi droga powietrzna,
ale nie udowodniono, ze chronia pacjenta operowanego przez zdrowy zespot operacyjny.”

(Warto w tym miejscu dodaé, ze w 2010r. w Karolinska Institutet zwolniono anestezjologéw z obowiqzku
noszenia masek podczas operacji: Zrédto)

4. Czy maska jest potrzebna na sali operacyjnej?

Badanie z listopada 1981r.
Tytut: "Is a mask necessary in the operating theatre?”.

Autor: Neil W. M. Orr

Autor badania jest radiologiem, pracownikiem Sunnybank Women’s Imaging Centre w Queensland (Au-
stralia). ,,0d poczatku ubieglego wieku noszenie maski na sali operacyjnej jest standardowa praktyka. W tym
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czasie stwierdzono, ze nosicielstwo nosogardlowe odgrywa istotna role w rozprzestrzenianiu sie choréb zakaz-
nych, a paciorkowce hemolityczne izolowane z ran i poporodowej goraczki sa identyczne z przenoszonymi w
gardle zespolow chirurgicznych i polozniczych. Od tego czasu zapobieganie infekcjom rany stalo sie czyms$
w rodzaju obsesji i obecnie obowigzkowe jest ograniczenie liczby bakterii na sali operacyjnej do absolutnego
minimum. Zabiegi, aby to osiagna¢, byly ré6znorodne i pomystowe. Do najprostszych nalezy noszenie masek.

(..)

Za zgoda ekspertow ds. mikrobiologii i chordb zakaznych ustalono, Ze nalezy zaprzestaé¢ noszenia masek
na sali operacyjnej przez miesiagc. Gdyby nastapil dramatyczny wzrost przypadkéw zakazen, proba zostalaby
przerwana. Nie stwierdzono poczatkowego wzrostu zakazenia, wiec badanie kontynuowano i przedstawiono
wyniki za 6 miesiecy. Wymazy z nosa i gardla pobierano od wszystkich pracownikéw oddzialu operacyjnego
co miesiac lub w przypadku przeziebienia. Wskazniki infekcji ran por6wnano z tymi z odpowiednich 6 miesiecy
w ciagu ostatnich 4 lat. W oddziale nie bylo ograniczen dotyczacych rozmowy, ruchu, posiadania zarostu na
twarzy, czy przeziebienia. W rzeczywisto$ci rutyna oddzialu pozostala niezmieniona; poza tym, ze nikt nie
nosil maski.

Nie odnotowano wzrostu zakazen w tym czasie, a w rzeczywistoSci nastgpit znaczacy (p < 0,05) spa-
dek infekeji u pacjentow. Osiem infekcji, ktore mialty miejsce, nie mialo zadnego zwiazku z kulturami gardla
lub nosa z zespolu oddzialu operacyjnego.”

5. Czy maska jest potrzebna na sali operacyjnej? Przeglad badan

Badanie z kwietnia-czerwca 2009r.
Tytut: "Does evidence based medicine support the effectiveness of surgical facemasks in preventing postoperative wound infections
in elective surgery’.

Autor: Zahid Mehmood Bahli

Autor pracy jest pracownikiem naukowym Altnagelvin Area Hospital w Londonderry w Irlandii Péinocne;j.
Wystepowanie zakazenia rany pooperacyjnej zwykle nie jest przyczyna $mierci, ale wydluza czas pobytu w
szpitalu oraz koszty opieki. Od wprowadzenia sto lat temu masek nadal istnieja kontrowersje co do ich pod-
stawowego przeznaczenia - czy zapewniaja ochrone pacjenta przed zespolem operacyjnym czy tez, odwrotnie,
chronig zesp6t chirurgiczny przed pacjentem?

Celem tego badania byla krytyczna analiza i systematyczny przeglad badan z randomizacja dotyczaca sku-
teczno$ci masek chirurgicznych w zapobieganiu zakazeniom rany pooperacyjnej podczas wybranych operacji.
»,Nie stwierdzono istotnej réznicy w czestos$ci zakazen rany pooperacyjnej miedzy grupami operacji
bez uzycia masek a grupami operacji z uzyciem masek (1,34, 95% CI, 0,58-3,07). Nie byto wzrostuwskaznika
infekeji w 1980 roku, kiedy maski zostaly odrzucone. W rzeczywisto$ci nastapil znaczacy spadek wskaznika
infekeji (p<0,05).”

6. Ocena wplywu masek na sali operacyjnej na stan zdrowia pacjentow

Badanie z kwietnia 2016r.
Tytut: "Disposable surgical face masks for preventing surgical wound infection in clean surgery”.

Autorzy: Marina Vincent, Peggy Edwards
Autorzy sa pracownikami Wydzialu Nauk o Zdrowiu, University of York w Heslington, w Wielkiej Brytanii.

Badanie przegladowe. ,Celem bylo okreslenie, czy noszenie jednorazowych chirurgicznych masek przez ze-
spot chirurgiczny podczas operacji zmniejsza pooperacyjne zakazenie rany chirurgicznej.” ,Wlaczyli$émy trzy
badania, w ktorych wzielo udzial lacznie 2 106 uczestnikow. W zadnym z badan nie bylo statystycznie
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istotnej réznicy w odsetku zakazen miedzy grupa zamaskowana i nieoslonieta.” ,Z ograniczonych wynikéw
nie wynika jasno, czy noszenie chirurgicznych masek przez czlonkéw zespotu chirurgicznego ma jakikolwiek
wplyw na wskazniki zakazen rany chirurgicznej u pacjentow poddawanych “czystej” operacji.”

7. Czy maska na sali operacyjnej ma wplyw na warunki higieniczno-sanitarne?

Badanie z wrzesnia 1975r.
Tytut: "The operating room environment as affected by people and the surgical face mask”

Autorzy: M. A. Ritter, H. Eitzen, M. L. French, J. B. Hart

Badanie przeprowadzila grupa naukowcow z Wydzialu Chirurgii Ortopedycznej i Patologii Klinicznej,
Indiana University School of Medicine i z Wydzialu Inzynierii z Purdue University w Indianapolis, USA.
Kierownik zespolu prof. M.A.Ritter jest specjalista w dziedzinie chirurgii ortopedyczne;j.

sNoszenie chirurgicznej maski nie mialo wplywu na ogolne zanieczyszczenie sSrodowiska na sali
operacyjnej i prawdopodobnie dziala tylko w celu przekierowania efektu "pocisku”, jakim jest méwienie i od-
dychanie.”

8. Ocena skutecznos$ci stosowania masek przy cewnikowaniu serca

Badanie z lipca 1989r.
Tytut: "Wearing of caps and masks not necessary during cardiac catheterization”

Autorzy: L] Laslett, A Sabin
Badanie przeprowadzili naukowcy z Uniwersytetu Kalifornijskiego w USA.

»,Chociaz infekcje zwigzane z cewnikowaniem serca sa rzadkie, czesto zaktada sie czepki i maski, aby zmi-
nimalizowa¢ to powiklanie. Brakuje jednak dokumentacji dotyczacej przydatnoéci czepkdéw i masek do tego
celu.” Badacze skupili sie na poszukiwaniu dowodéw na skuteczno$é uzycia tych zabezpieczen. ,Nie stwier-
dzono infekcji u zadnego pacjenta, niezaleznie od tego, czy uzyto czepka czy maski. Dlatego nie znalezliSmy
dowodow na to, ze podczas przezskornego cewnikowania serca nalezy nosié czepki lub maski.”

9. Ocena skutecznoS$ci stosowania masek przy dializie otrzewnowej

Badanie z maja-czerwca 2000r.
Tytut: "Peritonitis prevention in CAPD: to mask or not?”

Autorzy: A. E. Figueiredo, C. E. Poli de Figueiredo, D. O. d’Avila

Badanie przeprowadzila grupa naukowcow szpitala Sao Lucas w Porto Alegre, w Brazylii. ,,Wynik badania
sugeruje, ze rutynowe stosowanie masek podczas wymiany workow CAPD moze by¢ niepotrzebne i mozna je

przerwad.”

10. Badania na 6006 pacjentach - jaki wplyw mialy maski na stan ich zdrowia?

Badanie z czerwca 2014r.
Tytut: "Dubious effect of surgical masks during surgery”

Autor: Tilde Carge

Autorka badania, dr Tilde Carge jest pracownikiem naukowym Wydzialu Lekarskiego Szpitala Uniwersy-
teckiego w Aalborgu (Dania).
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»~Wyszukano (...) cztery badania oparte na 6 006 pacjentach. W badaniach opisano zastosowanie masek
chirurgicznych woperacjach zinfekcjami pooperacyjnymijako punktem koncowym, abadaniamusialy obejmo-
waé grupe kontrolng. Zadne z czterech badan nie wykazalo réznicy w liczbie infekcji pooperacyjnych,
niezaleznie od tego, czy stosowano maske chirurgiczna, czy nie.”
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ROZDZIAL III: Badanie z Tokio (jaka jest prawda?)

We wrzeéniu b.r. $§wiat obiegla wiadomo$¢, ze naukowcy z Tokio wykazali skuteczno$é stosowania masek
w powstrzymywaniu transmisji koronawirusa. To rzeczywiScie zadziwiajaca wiadomo$¢, tym bardziej, ze po-
dobno to odkrycie ma dotyczyé rowniez masek bawelnianych. Przyjrzyjmy sie blizej temu badaniu.

1. Efektywnos$¢ uzycia masek w zapobieganiu transmisji Covid-19

Badanie opublikowane w paZdzierniku 2020r.
Tytut: “Effectiveness of Face Masks in Preventing Airborne Transmission of SARS-CoV-2”

Autorzy: Hiroshi Ueki, Yuri Furusawa i inni
Badanie przeprowadzili naukowcy z Wydzialu Mikrobiologii i Immunologii Instytutu w Tokio w Japonii.

Naukowcy przeprowadzili eksperyment. Skonstruowali specjalng komore o podwyzszonym poziomie bezpie-
czenstwa. ”’Komore testowa do eksperymentdw z przenoszeniem droga powietrzna skonstruowano na poziomie
bezpieczenstwa biologicznego 3 (BSL3)”. Umieszczono w niej dwie glowy manekinéw naprzeciwko siebie. ’Jed-
na glowa manekina byla podlaczona do nebulizatora kompresorowego i wypuszczala przez usta mgietke zawie-
siny wirusa, na$ladujac rozrzutnik wirusa. (...) Druga glowe manekina podlaczono do sztucznego respiratora
za posrednictwem jednostki zbierajacej czasteczki wirusa.” Oba manekiny mialy zalozone maski. Nebulizator
wytwarzal mgielke zawiesiny o wielkoSci czastek rzedu mikrometréw (5,5+/-02um), imitujac kaszel lub katar.

Naukowcy stwierdzili, ze "niektére z kropelek prawdopodobnie stopniowo odparowaly i zmienily sie w
aerozole.”

“Nasze eksperymenty z symulacja w powietrzu wykazaly, ze bawelniane maski, maski chirurgiczne i maski
No95 maja dzialanie ochronne w odniesieniu do przenoszenia zakaznych kropelek / aerozoli (...).” ” Maska
bawelniana doprowadzilado ~ 20% - 40% zmniejszenia wychwytu wirusa w por6wnaniu do sytuacjibez maski.”
”Co wazne, maski medyczne (maski chirurgiczne, a nawet maski Ng5) nie byly w stanie catkowicie zablokowaé
przenoszenia kropelek / aerozoli wirusa, nawet gdy byly catkowicie (sic!) uszczelnione w testowanych przez
nas warunkach.”

Wyniki tego eksperymentu wykazuja, ze maski maja pewne dzialanie ochronne, nie wiadomo jednak przed
czym chronia. We wszystkich dotychcezas analizowanych badaniach testowano skuteczno$¢ masek albo dla
kropel (>5um), albo dla aerozolu (<5pum). Tymczasem naukowcy z Tokio wytwarzali mgietke ztozona z kropel
inie byli nawet pewni, czy zawiera ona aerozol ("niektore kropelki prawdopodobnie zamienily sie w aerozol”)
i w jakiej on wystepuje iloSci. Niemniej jednak w dalszym opisie eksperymentu konsekwentnie nazywali te
mgietke mieszaning “kropli/aerozolu”.

Wyobrazmy sobie, ze mamy kilkadziesiat pileczek pingpongowych i gar§é ziarenek maku. Mieszamy mak z
piteczkami pingpongowymi i probujemy powstala wten sposéb mieszaning” rzucac¢ wkierunku dziatki naszego
sasiada. Sasiad ma wysoki plot z siatki o wielko$ci oczek 10x10cm. Jaki bedzie wynik tego eksperymentu? Jaka$
cze$é pileczek pingpongowych przeleci przez oczka siatki, jakas sie od siatki odbije. Co stanie sie z makiem?
Praktycznie caly mak przeleci przez siatke. Czy mozemy zatem odpowiedzialnie twierdzié, ze siatka zatrzymala
w jakiej$ znaczacej czesci zaréwno pileczki, jak i mak?

Naukowcy z Tokio uwazaja, ze tak. Pisza, ze maski ”(...) maja dzialanie ochronne w odniesieniu do prze-
noszenia zakaznych kropelek / aerozoli.”

Tymczasem wladnie o ten aerozol toczy sie cala batalia. Wiadomo, ze gléwna $ciezka przenoszenia wiruséw
sq czasteczki aerozolu o wielko$ci <2,5 um (jak podaje np. Dr Dennis Rancourt z Uniwersytetu w Ottawie).
Wszystkie dostepne badania pokazuja, ze maski chronia w nieznacznym stopniu przed kroplami, a w zadnym
- przed aerozolem*.
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Dlatego noszenie masek przez osoby zdrowe albo zakazone “bezobjawowe” nie ma zadnego naukowego uza-
sadnienia.

Badanie z Tokio nie udowodnilo zatem, ze noszenie masek chroni przed aerozolem. Ba, na-
ukowcy nie byli nawet pewni, czy w ogole mieli do czynienia z aerozolem.

Pozostawiamy Panstwa ocenie rzetelno$é tego eksperymentu i wnioski, jakie sami naukowcy z niego wy-
ciagneli.

* Nie dotyczy to maski typu N95, ktora chroni w pewnym stopniu uzytkownika przed wdychanym aerozolem.
W zadnym stopniu nie chroni natomiast otoczenia osoby noszgcej maske.
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ROZDZIAL IV: Czy noszenie masek ma skutki uboczne dla zdrowia?

Zgromadzone tu wyniki badan naukowych i artykuly pokazuja, ze skutki niedotlenienia spowodowanego
noszeniem masek moga mieé bardzo powazne konsekwencje zdrowotne. Wachlarz mozliwych schorzen, ktore
moga sie rozwinaé¢ w nastepstwie chronicznego niedotlenienia jest ogromny, moze to doprowadzi¢ nawet do
Smierci. Najbardziej niepokojacym zjawiskiem zwigzanym z noszeniem masek jest fakt, ze w wyniku ich dtu-
gotrwalego noszenia organizm w koncu adaptuje sie do zmienionych warunkéw. Jest to podobny proces, jaki
zachodzi przy aklimatyzacji do warunkéw wysokogoérskich, gdzie wystepuje zmniejszone ci$nienie parcjalne
tlenu w powietrzu i musi mina¢ kilka, czasem kilkanascie dni, zanim organizm przyzwyczai sie do zmniejszonej
podazy tlenu i czlowiek nauczy sie funkcjonowaé w nowych warunkach (co jednak nie pozostaje bez konse-
kwencji dla zdrowia). Jednak wyprawa himalajska po jakim$ czasie sie konczy i czlowiek ma mozliwo$é po
powrocie zregenerowaé swdj organizm.

Inaczej wyglada to w przypadku dlugotrwatego (by¢ moze juz na zawsze, jak napomykaja eksperci) nosze-
nia maski. Organizm zaadaptuje sie do nowych warunkdw, ale to nie znaczy, Ze procesy chorobotworcze nie
beda nadal postepowaé, a uszkodzenia organdw sie poglebia¢. W przypadku uszkodzen moézgu wiadomo juz,
ze beda one nieodwracalne.

1. Znany amerykanski neurochirurg o skutkach ubocznych noszenia masek

Artykut z amerykarnskiej strony internetowej "Technocracy News & Trends” z maja 2020r.
Tytut: "Blaylock: Face Masks Pose Serious Risks To The Healthy”.
Autor: Dr Russell Blaylock

Autor artykulu jest znanym amerykanskim neurochirurgiem, emerytowanym pracownikiem Centrum Me-
dycznego Uniwersytetu Mississippi (USA).

Dr Russell Blaylock twierdzi, ze nie ma dowodéw na to, ze noszenie masek pomaga w zapobieganiu rozprze-
strzeniania sie koronawirusa. Brak jest badan, ktére by to udowadnialy. Dlatego wszelkie zalecenia powinny
by¢ oparte na dostepnych badaniach dotyczacych transmisji wirusa grypy. Tebadania jednak nie potwier-
dzaja skutecznosci stosowania masek. Natomiast noszenie masek ma powazne skutki uboczne. Kilka badan
wskazywalo, ze moga sie pojawié bdle glowy, trudnosci w oddychaniu, hiperkapnia, az po powazne stany za-
grazajace zyciu. Autor przytacza badanie, w ktérym przeprowadzono ankiete wérod 212 pracownikow opieki
zdrowotnej pytajac o wystepowanie bolow glowy w czasie uzytkowania masek Ngs5, czasu trwania bolow glowy,
ich rodzajow i o to, czy dana osoba cierpiala wezeéniej na bole glowy. Stwierdzono, ze u okolo jednej trzeciej
badanych pracownikow pojawily sie bole glowy w czasie uzytkowania tych masek; wiekszo$¢ z nich cierpiala
wezeéniej na bole glowy, ktore nasilily sie przez noszenie masek, a 60% z nich wymagalo zastosowania lekow
przeciwbdlowych w celu ztagodzenia dolegliwosci.

Autorzubolewaniem stwierdza, ze niestety nikt nie méwi stabszym starszym osobom i osobom z chorobami
ptuc, takimi jak POChP, rozedma, czy zwloknienie phuc, o tych zagrozeniach, ktére moga spowodowac powazne
pogorszenie czynno$ci ptuc. Obejmuje to réwniez pacjentéw z rakiem pluc i osoby, ktére przeszly operacje ptuc,
zwlaszcza z czeSciowq resekcja lub nawet usunieciem calego pluca. Noszenie masek powoduje znaczne
niedotlenienie, co skutkuje rowniez znacznym ostabieniem odpornosci organizmu. Dlatego noszenie masek

oznacza wieksze ryzyko infekcji.

Osoby chore na raka beda bardziej narazone na dlugotrwale niedotlenienie, poniewaz rak najlepiej rozwija
sie w mikro$rodowisku o niskiej zawartoéci tlenu. Niski poziom tlenu sprzyja réwniez stanom zapalnym, ktore
moga sprzyja¢ wzrostowi, inwazjiirozprzestrzenianiu sie nowotwordw. Powtarzajace sie epizody niedotlenienia
sg uwazane za istotny czynnik w miazdzycy tetnic i tym samym nasilajg wszystkie choroby sercowo-naczyniowe
(zawaly serca) i moézgowo-naczyniowe (udary).
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Nakoniec najbardziej przerazajaca wiadomos$é. Nowsze dowody sugeruja, ze w niektorych przypadkach wi-
rus moze dosta¢ sie do mozgu. W wiekszoéci przypadkoéw dostaje sie do mbzgu poprzez nerwy wechowe,
ktore lacza sie bezposrednio z obszarem mézgu zajmujacym sie pamiecig krotkotrwalg i utrwalaniem pamieci.
Kiedy nosimy maske, wydychane wirusy nie beda w stanie uciec i skoncentrujg sie w przewodach nosowych,
wnikng do nerwoéw wechowych i przedostana sie do moézgu.

2. Noszenie masek moze powodowac¢ niedwracalne uszkodzenia moézgu

Artykut z pazdziernika 2020r.
Tytut: "Brain Damage From Masks CANNOT BE REVERSED’.

Artykutjest transkrypcjq wypowiedzi wideo dr Margarite Griesz-Brisson

Dr medycyny Margarite Griesz-Brisson jest jednym z czolowych europejskich konsultantéw w dziedzinie
neurologi i neurofizjologii, ma takze doktorat w dziedzinie farmakologii. Jest dyrektorem medycznym londyn-
skiej Kliniki Neurologii i B6lu. Oto, co powiedziala na temat masek i ich wplywie na ludzki mézg: ,,Ponowne
wdychanie wydychanego powietrza niewatpliwie powoduje niedobér tlenu i nadmiar dwutlenku wegla w or-
ganizmie. Wiemy, ze ludzki mozg jest bardzo wrazliwy na pozbawienie tlenu. Na przyklad w hipokampie
znajduja sie komorki nerwowe, ktore juz po 3 minutach braku tlenu obumieraja. Objawy ostrzegawcze to: bol
glowy, senno$¢, zawroty glowy, problemy z koncentracja, spowolnienie czasu reakcji. Jednak organizm z czasem
przyzwyczaja sie do niedoboru tlenu i objawy znikaja. Nie znaczy to, ze wydajno$¢ proceséw poznawczych
pozostaje taka sama, a procesy degeneracyjne moézgu nie postepuja nadal. W przypadku dzieci jest to
proces szczegolnie niebezpieczny. M6zg dziecka jest niezwykle aktywny, poniewaz musi sie wiele nauczy¢.
Im bardziej aktywny metabolicznie jest dany organ, tym wiecej tlenu potrzebuje. Niedobér tlenu hamuje
rozwa@j mozgu, a szkody powstale w wyniku tego procesu sa nieodwracalne. Nawet jesli po kilku miesigcach
rzad zwolni nas z obowigzku noszenia masek, utracone komoérki mozgowe juz nigdy sie nie zregenerujg.”

3. Nadmiar dwutlenku wegla w powietrzu ma katastrofalny wplyw na zdrowie

Artykut z lipca 2016r.
Tytut”: Wptyw btedéw termomodernizacyjnych budynkow uzytecznosci publicznej na poziom jakosci powietrza wewnetrznego”

Autor: prof. Ryszard Marian Janka

Prof. dr hab. inz. Ryszard Marian Janka jest emerytowanym pracownikiem naukowym Wydzialu Inzynierii
Srodowiska na Uniwersytecie Opolskim. W swojej pracy zawodowej zajmowat sie badaniami dotyczacymi
jako$ci powietrza.

Podczas noszenia maski w kazdym cyklu oddechowym wdycha sie cze$¢ wydychanego weze$niej dwutlenku
wegla. Po krotkim czasie w organizmie wystepuje niedobdr tlenu i nadmiar dwutlenku wegla. Autor przed-
miotowej pracy naukowej analizujac zagadnienie zapewnienia odpowiedniej jako$ci powietrza zwraca uwage
na niebezpieczenstwa zwigzane z nadmiarem COz:

”Zbyt wysoki poziom CO: (ditlenku wegla) we wdychanym przez czlowieka powietrzu powoduje w zalezno-
$ci od jego stezenia, miedzy innymi, bole glowy, zaburzenie jego koncentracji, pojawienie sie sennosci, oslabia
sie shuch, zwieksza sie szybko$¢ oddychania, powstaja zaburzenia w rownowadze kwasowo-zasadowej krwi, to
jest obnizenie pH krwi, co powoduje wystepowanie tak zwanego stresu metabolicznego (Robertson, 2006).
Wplywa to z kolei na szybko$¢ pracy serca, wystepuja zaslabniecia i omdlenia. Przyczynia sie do uszkodzenia
komorek i tkanek (nerek i watroby). Nieodpowiednia jako$¢é powietrza (...) niekorzystnie wplywa, nie tylko na
samopoczucie i stan zdrowia ludzi przebywajacych w tych pomieszczeniach, ale takze na ich nizsza sprawno$¢
fizyczna, a wiec i wydajnoé¢ pracy. Wysokie stezenie ditlenku wegla w powietrzu (juz powyzej 1000 ppm),
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przy stalym, jak i dlugotrwalym cyklicznym oddzialywaniu, przyczynia sie takze do obnizenia sprawnos$ci
umyslowej ludzi (zdolnosci intelektualnych) oraz koncentracji umystowej. Dhugotrwale cykliczne przybywa-
nie w takim Srodowisku powoduje ponadto obnizenie zdolnosci cztowieka do przyswajania sobie nowych tresci
oraz uczenia sie, a takze obniza jego zdolno$ci do wykorzystywania dostepnych informacji (Robertson, 2006;
Fiski in., 2013; Wargocki i Wyon, 2013; Janka, 2014; Toftum i in., 2015; Zhang i in., 2016). W takich warun-
kachspadekinteligencji mierzonywskaznikiem IQ moze juzwystepowaé po przekroczeniu stezenia 1500
ppm, a nawet 1000 ppm CO2 (Robertson, 2006; Lockwood i in., 2009; Hersoug i in., 2012; Fisk i in., 2013;
Toftum i in., 2015). Przy oddychaniu powietrzem zawierajacym ditlenek wegla na poziomie 2500 ppm obniza
sie takze poziomu strategicznego planowania oraz inicjatyw czlowieka (Fisk i in., 2013). Przy dlugotrwalym
i wysokim poziomie tego gazu we wdychanym powietrzu nastepuje jego oddzialywanie na prace oreksyny, to
jest hormonu regulujacego procesy metaboliczne organizmu ludzkiego, przyczyniajac sie prawdopodobnie do
zwiekszenie apetytu oraz wzrost otylosci ludzi (Rice, 2004; Hersoug, 2016).”

4. Polemika: wplyw masek na zdrowie dzieci i mlodziezy

Tytut: Rapid response to: "Face coverings for covid-19: from medical intervention to social practice”

Autorzy: Dr Carla Peeters, Prof. Dr Wim Vanden Berghe, Prof. dr Mattias Desmet

Artykul powstal w odpowiedzi na artykut dr Helene-Mari van der Westhuizen z Uniwersytetu w Oxfordzie,
ktora, wychodzac od przekonania o skutecznoéci masek, zachecala do stosowania socjotechnicznych zabiegow
w celu wytworzenia spotecznej akceptacji dla noszenia masek przez ogoél spoleczenstwa.

Autorzy polemicznego artykulu to naukowcy z Holandii i Belgii. Dr Carla Peeters jest dyrektorem general-
nym i zalozycielka COBALA Good Care Feels Better w Holandii. Ma doktorat z immunologii, specjalizuje sie
wmedycznej diagnostyce laboratoryjnej. Jako immunolog pracowala nad szczepionkami do zapobiegania cho-
robom zakaznym. Prof. Dr Wim Vanden Berghe jest pracownikiem naukowym wydzialu nauk biomedycznych
na Uniwersytecie w Antwerpii w Belgii. Prof. dr Mattias Desmet pracuje na wydziale psychologii i pedagogiki
na Uniwersytecie w Gent w Belgii.

Autorzy artykulu polemizuja z teza o koniecznos$ci globalnego stosowania masek przez dzieci i mlodziez
w celu zapobiegania rozprzestrzeniania sie koronawirusa. Przytaczaja argumenty WHO przeciwko noszeniu
masek: "Wiele osdb zglasza doznania klaustrofobiczne i trudnoéci z uzyskaniem wystarczajacej ilosci tlenu
(...). Moze to prowadzi¢ do przyspieszenia akcji serca, nudnoSci, zawrotéw glowy i bolow glowy (...).”

“W ankiecie przeprowadzonej wérod belgijskich studentéw noszacych maske przez tydzien 16% zglosito
problemy skoérne, a 7% zapalenie zatok. Czesto wymieniano rowniez problemy z oczami i bélami glowy oraz
zmeczenie. Ponadto zaslanianie twarzy moze wywolywac¢ wzrosthormonoéw stresu, cow dluzszej perspekty-
wie wplywa negatywnie na odporno$é organizmu. (...) Liczne badania pokazuja, ze dlugotrwala ekspozycja na
stresspoleczno-psychologiczny powoduje zmianyneuroepigenetyczne, ktére sa trudne dowyleczeniaumlodych
ludzi i czesto eskaluja do psychicznych probleméw behawioralnych i oslabienia ukladu odpornosciowego

.

5. Niedotlenienie sprzyja rozwojowi raka okreznicy

Badanie z marca 2017r.
Tytut: "Hypoxia Enhances Immunosuppression by Inhibiting CD4+ Effector T Cell Function and Promoting Treg Activity”.
Autorzy: Astrid M. Westendorf, Kathrin Skibbe, Alexandra Adamczyk, Jan Buer, Robert Geffers, Wiebke Hansen i inni

Badanie przeprowadzili naukowcy z Uniwersyteckiego Szpitala w Essen (Niemcy). Prof. dr Astrid M. We-
stendorf jest wybitng specjalistka w dziedzinie immunologii, uhonorowana wielokrotnie miedzynarodowymi
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nagrodami m.in. nagroda Fundacji Roberta Kocha.

Badanie przeprowadzono na myszach, ktérym indukowano raka okreznicy. W konkluzji badacze doszli do
wniosku, ze niedotlenienie wzmacnia immunosupresje (spowolnienie procesu, w ktéorym wytwarzane sg prze-
ciwciala i komorki odpornoéciowe), co sprzyja rozwojowi raka okreznicy.

6. Niedotlenienie powoduje przyspieszenie rozwoju raka

Badanie z listopada 2018r.
Tytut: "Role of HIF-1 in Cancer Progression: Novel Insights. A Review”.

Autorzy: Aldo Pezzuto, Elisabetta Carico

Dr Aldo Pezzuto jest adiunktem w Katedrze Nauk o Ukladzie Krazenia i Ukladzie Oddechowym na Uni-
wersytecie La Sapienza w Rzymie (Wlochy), najwiekszym uniwersytecie w Europie i uznawanym za jeden z
wiodacych osrodkéw naukowych na Swiecie. Dr Elisabetta Carico jest specjalistka w dziedzinie onkologii w
Zakladzie Medycyny Klinicznej i Molekularnej tego samego uniwersytetu.

Badanie przegladowe. Autorzy skupili sie na przegladzie prac badawczych analizujacych zwiazek niedo-
tlenienia i rozwoju komorek rakowych. ,Istnieje coraz wiecej dowoddéw na to, ze niedotlenienie odgrywa
waznag role w metabolizmie raka, zwiekszajac aktywno$¢ komorek macierzystych i powodujac inicjacje i
progresje raka.”

7. Maski szkodza osobom z przewlekla obturacyjna choroba pluc

Badanie z maja 2020r.
Tytut: "Risks of N95 Face Mask Use in Subjects With COPD”.
Autorzy: Sun Young Kyung, Yujin Kim, Hyunjoong Hwang, Jeong-Woong Park, Sung Hwan Jeong

Autorzy badania sg pracownikami naukowymi Wydzialu Medycyny z Gachon University Gil Medical Cen-
ter, Incheon, Korea Pid.

Maski utrudniaja oddychanie. Dla oséb z przewlekla obturacyjna choroba ptuc maski sa w rzeczywi-
sto$ci nie do przyjecia, poniewaz pogarszaja ich bezdech.

8. Maski nie pomagaja i utrudniaja oddychanie

Badanie z sierpnia 2020r.
Tytut: “Face masks: benefits and risks during the COVID-19 crisis”.

Autorzy: Christiane Matuschek i inni

Grupa naukoweow zréznych uniwersytetow w Niemcezech (min. w Ulm, Monachium, Dusseldorfie, Hanowe-
rze) dokonala krytycznej analizy istniejacych badan na temat ewentualnych korzy$ci noszenia masek w czasie
kryzysu COVID-19.

,»(...) Po krytycznym przegladzie dostepnej literatury znalezliSmy tylko stabe dowody na to, Ze maska jest
skutecznym Srodkiem higienicznym zapobiegajacym rozprzestrzenianiu sie infekcji wirusowej. (...) Co wazne,
znalezliSmy dowody na znaczace zaburzenia oddychania u pacjentéw z ciezka obturacyjna choroba ptuc,
wtorne do rozwoju hiperkapni.”
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9. Wplyw masek na choroby autoimmunologiczne

Badanie z maja 2016r.
Tytut: "Hypoxia-inducible factor 1 in autoimmune diseases”.

Autorzy: Wei Deng, Xuebing Feng, Xia Li, Dandan Wang, Lingyun Sun

Autorzy badania sa pracownikami naukowymi Uniwersytetu w Nanjing (Chiny).

Zaburzenia autoimmunologiczne to skomplikowana i zr6znicowana grupa chor6b wynikajacych z niewtasci-
wych odpowiedziimmunologicznych organizmu. Niedawne badania wykazaly, ze trwajace w organizmie reakcje
zapalne i immunologiczne sa zwiazane ze zwiekszonym zuzyciem tlenu ze wzgledu na toczacy sie proces za-

palny. W konsekwencji niedotlenienie pogarsza stan osob chorych na choroby autoimmunologiczne
takie jak: RZS, choroba Le$niowskiego-Crohna, Hashimoto, luszczyca czy SM.

10. Wplyw masek na stan zdrowia pacjentow z niewydolnos$cia nerek

Badanie z wrzesnia 2004r.
Tytut: "The physiological impact of wearing an N95 mask during hemodialysis as a precaution against SARS in patients with end-
stage renal disease”.

Autorzy: Tze-Wah Kao, Kuo-Chiang Huang, Yu-Ling Huang, Tun-Jun Tsai, Bor-Shen Hsieh, Ming-Shiou Wu

Kierownik zespotu badawczego, Dr Juliana Tze-Wah Kao jest nefrologiem na Wydziale Chor6b Wewnetrz-
nych National Taiwan University Hospital.

W badaniu przeprowadzonym przez zesp6l naukowcow z tego Uniwersytetu podczas wybuchu SARS od-
kryto, iz noszenie maski Ng5 negatywnie wplywa na pacjentéow ze schytkowa niewydolnoécia nerek. Podczas
4 godzin hemodializy u badanych wystapilo: znaczne obnizenie ciSnienia parcjalnego tlenu P aOz2, hipokse-
mia r6znego stopnia (obnizenie wysycenia hemoglobiny tlenem), zwiekszona czesto$¢ oddechow, zwiekszona
czestos¢ dyskomfortu w klatce piersiowej, zaburzenia oddechowe. Noszenie maski Ng5 wywoluje niekorzystne
skutki dla ukladu oddechowego u pacjentéw ze schytkowa niewydolnos$cia nerek.

11. Wplyw masek na stan zdrowia oséb zdrowych

Badanie z lipca 2020r.
Tytut: "Effects of surgical and FFP2/N95 face masks on cardiopulmonary exercise capacity”.
Autorzy: Sven Fikenzer, T. Uhe, D. Lavall, U. Rudolph, R. Falz, M. Busse, P. Hepp i U. Laufs

Testy przeprowadzone przez naukowcoéw ze Szpitala Uniwersyteckiego w Lipsku w Niemczech wykazaly, ze
maski znacznie zmniejszaja odporno$¢ i wydajnoéé¢ zdrowych oséb dorostych.

Nastepuje redukeja wentylacji, wydolnos$ci krazeniowo - oddechowej i komfortu w przypadku uzycia masek
chirurgicznychiznaczne uposledzenie tych samych parametréow przy uzyciu masek No5 przez zdrowe osoby.
Te dane sa istotne w przypadku rekomendacji do noszenia masek w pracy lub w czasie ¢wiczen fizycznych.

12. Wdychanie syntetycznych wlokien tekstylnych uszkadzapluca

Materiaty z VII Miedzynarodowej Konferencji Pneumokonioz, 23-26 sierpnia 1988, Pittsburgh, Pensylwania, USA. Atlanta
Tytut: “"Pulmonary fibrosis caused by synthetic textile fibers?”
Autorzy: Hillerdal G., Steinholtz L., Rosenhall L., Lindgren A .

Badanie przeprowadzila grupa naukoweow z Karolinska University Hospital w Sztokholmie w Szwecji. Dr
Hillerdal Gunnar jest pracownikiem Wydzialu Pulmonologii i Alergii, autorka licznych publikacji naukowych.

31


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27071377/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15340662/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7338098/
https://www.cdc.gov/niosh/nioshtic-2/00198700.html

»Odnotowano trzy przypadki zwtoknienia ptuc, prawdopodobnie spowodowane ekspozycja na syntetyczne
wlokna tekstylne.” Wszystkie przypadki ,,dotyczyly osob zatrudnionych w przemysle tekstylnym, gléwnie przy
cieciu i mierzeniu tkanin syntetycznych”.

(Wtéknina polipropylenowa stosowana jest do produkcji zaréwno masek N95, jak i masek chirurgicznych.
Jakas czes¢ tych wiokien uwalnia sie w czasie uzytkowania i moze by¢ wdychana przez uzytkownika maski.)

13. Badanie bolow glowy wystepujacych u 0s6b noszacych maske N9o5

Badanie z marca 2020r.

Tytut: "Headaches associated with personal protective equipment- A cross sectional study among frontline healthcare workers
during COVID-19”.

Autorzy: Jonathan J. Y. Ong, Chandra Bharatendu, Yihui Goh, Jonathan Z. Y. Tang, Kenneth W. X. Sooi, Yi Lin Tan i inni

Autorzy pracy sa pracownikami naukowymi National University Hospital w Singapurze.

Przeprowadzono badanie wérod pracownikéw stuzby zdrowia noszacych maski N95. 81% os6b badanych
zadeklarowalo pojawienie sie bolow glowy, albo zaostrzenie juz istniejacych dolegliwosci b6lowych.

14. Wplyw noszenia masek N95 i masek chirurgicznych na stan zdrowia

Badanie z maja 2005r.
Tytut: “Effects of wearing N95 and surgical facemasks on heart rate, thermal stress and subjective sensations”.

Autorzy: Y. Li, H. Tokura, Y.P. Guo, A.S.W. Wong, T. Wong, J. Chung i E. Newton

Noszenie masek Ng5 i masek chirurgicznych powoduje w istotny sposéb zwiekszenie temperatury i wilgot-
noS$ci mikroklimatu panujacego pod maskg, co ma negatywny wplyw na tetno, stres i subiektywne odczucie
dyskomfortu u osoby noszacej maske.

“Wysokie opory utrudnialy oddychanie i pobieranie wystarczajacej iloéci tlenu. Niedobor tlenu stymu-
luje wspolczulny uklad nerwowy i zwieksza tetno (Ganong 1997). Prawdopodobnie z tego powodu badani czuli
sie niesprawni, zmeczeni i ogdlnie odczuwali dyskomfort. White i in. ( 1991 ) stwierdzili, Ze wzrost czestoSci
akcji serca, temperatury skory i subiektywnych ocen moze powodowaé¢ znaczny dodatkowy stres dla uzyt-
kownika i moze zmniejszac tolerancje na prace. To moze by¢ powod, dla ktérego Farquharson poinformowal,
Ze praca na 12-godzinnych zmianach w masce N95 rzeczywiécie byla wyzwaniem dla ich personelu ED (Fa-
rquharson i Baguley 2003 ). Zaobserwowano istotne r6znice miedzy maskami N95 a maskami chirurgicznymi.
Srednie tetno, temperatura mikroklimatu, wilgotnoéé i temperatura skory wewnatrz maski, wraz z odczuwalng
wilgotnoécia, cieplem, oporem oddychania w masce oraz swedzeniem, zmeczeniem i ogdlnym dyskomfortem
byly znacznie (P<0,01) wyzsze w przypadku masek N95 niz w przypadku masek chirurgicznych. (...) Ponie-
waz celem noszenia masek na twarz jest ochrona uzytkownikéw poprzez odfiltrowywanie wiruséw i bakterii,
jest oczywiscie watpliwe, czy maski chirurgiczne, ktore powoduja mniej stresu cieplnego i dyskomfortu, moga
zapewni¢ wystarczajaca ochrone pracownikom stuzby zdrowia.”

15. Noszenie masek wplywa negatywnie na jako$é zycia ludzi z niedosluchem

Artykut z internetowego portalu abczdrowie z 29 listopada 2020r.
Tytut: 'Niedostuch a COVID-19. Problem dotyka co pigtego Polaka”

Autor: Katarzyna Grzeda - tozicka

“Otolaryngolog, prof. Malgorzata Wierzbicka, zwraca uwage na jeszcze jeden posredni efekt pandemii.
COVID19 wplynal na jako$é zycia ludzi z niedostuchem. W literaturze Swiatowej juz sa definiowani jako
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“grupa spolecznie wrazliwa na COVID”. Noszenie maseczek uwypuklilo problemy z niedostuchem u bardzo
duzej grupy osob, ktore do tej pory kompensowaly trudnosci w rozumieniu mowy czytaniem z ust. Skala
problemu jest gigantyczna.”

"Nigdy wczes$niej nie spotykalismy takiej liczby pacjentow z niedosluchami, ktérzy zglaszali sie
do nas, jak w ciagu ostatnich trzech miesiecy. Ci ludzie staja sie po prostu bezradni i czuja sie spolecznie
wylaczeni. Nie wszyscy sa w stanie to zauwazy¢, ale prosze spojrze¢ na osoby starsze. Wiele z nich ma
bezradny wzrok, kiedy sie do nich zwracamy majac maske na twarzy, bo nie rozumieja stow. Dochodzi do
nich cala kakofonia dZzwiekéw, z jednej strony nie moga czytac z ust i mimiki twarzy, a ponadto dzwieki przez
maske sa dodatkowo znieksztalcane - mowi prof. Malgorzata Wierzbicka, kierownik Kliniki Otolaryngologii i
Onkologii Laryngologicznej Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu.”

“Mamy (tez) sporo ludzi w §rednim wieku, ktorzy fenomenalnie funkcjonowali z niedostuchem lub wrecz
wykorzystywali swoje "resztki stuchowe”. Czyli pomimo uposledzonego stuchu, za pomoca kompensacji obu-
usznej, czytania z ust, weze$niej doskonale sobie radzili. Byli spolecznie i zawodowo w pelni wydolni. To sa
wykladowcy, nauczyciele, prawnicy, przedsiebiorcy, osoby czynne zawodowo - opowiada otolaryngolog.”

16. Wloski profesor neurobiologii o skutkach niedotlenienia

Artykut z czasopisma Le Scienze (wtoskie wydanie Scientific American) z 28 listopada 2014r.
Tytut: ,,CNR: Ipossia, il cervello é meno vigile”

Komunikat prasowy z badania wykonanego w CNR (Consiglio Nazionale delle Ricerche)

»~Nawet minimalne zmniejszenie doplywu tlenu do mézgu, tzw. niedotlenienie, oslabia szybkos$é odpo-
wiedzi na bodzce (...).” Wynika to z badan przeprowadzonych przez Alberto Zaniego, neurologa z Istitu-
to di Bioimmagini e Fisiologia Molecolare di Consiglio Nazionale delle Ricerche w Segrate (Mediolan), we
wspolpracy z Alice Mado Proverbio, profesorem neurobiologii na Uniwersytecie w Mediolanie. Badanie zo-
stalo zaprezentowane na Swiatowym Kongresie Neuronauki ,Society for Neuroscience 2014” w Waszyngtonie
(USA).

»Niedotlenienie charakteryzuje r6zne zaburzenia kliniczne, takie jak astma czy urazy mozgu, ale dotyka
takze osoby zdrowe przebywajace na duzych wysoko$ciach” - wyjasnia Zani. ,,(...) wiemy, ze niedotlenienie,
zwlaszcza ciezkie, moze mie¢ wplyw na pamie¢ lub zdolnosé obliczeniowa (...).”

17. Niedotlenienie jako skutek stosowania maski chirurgicznej

Badanie z kwietnia 2008r.
Tytut: “Preliminary report on surgical mask induced deoxygenation during major surgery”.

Autorzy: A. Beder, U. Biiyiikkocak, H. Sabuncuoglu, Z. A. Keskil, S. Keskil
Badania przeprowadzili naukowcy z Uniwersytetu w Ankarze (Turcja) .

Pogodzinie noszenia masek chirurgicznych przez personel medyczny pojawia sie spadek saturacji (niedotle-
nienie)iwzrost tetna. Nawet niewielkie niedotlenienie powoduje znaczny spadek ci$nienia parcjalnego
Pa0:2. Moze to mie¢ powazny wplyw na stan zdrowia personelu.
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18. Wypowiedzi amerykanskich naukowecow na temat szkodliwosci noszenia maski

Artykut z amerykariskiej strony internetowej gazety "San Antonio Express News” z listopada 2018r.

Tytut: ,,Wait, kids & people with breathing problems should NOT wear N95 masks?”

Autorzy artykulu, Brandon Mercer and Alyssa Pereira, cytuja wypowiedzi ekspertow na temat skuteczno$ci
i wplywu masek na zdrowie.

Naukowecy z Kalifornijskiego Departamentu Zdrowia Publicznego twierdzg, ze: ,Noszenie maski moze fak-
tycznie by¢ szkodliwe dla niektorych oséb z chorobami serca lub pluc, poniewaz moze powodowaé, ze pluca
pracuja ciezej”. Zwracaja uwage, ze: ,Dzieci nie powinny nosi¢ tych masek (...) moga one utrudniac¢
oddychanie”.

»Ludzie w pomieszczeniach nie powinni nosi¢ masek (moga ogranicza¢ oddychanie i zwieksza¢ oddychanie
dwutlenkiem wegla pogarszajgc samopoczucie).”

Dr Fred Herkowitz, ktory specjalizuje sie w leczeniu choroéb ptuc w Oakland twierdzi, ze: ,Maska N95 moze
utrudnia¢ uzytkownikowi oddychanie z powodu nagromadzenia dwutlenku wegla, co zmniejsza pobor tlenu,
prowadzac do zwiekszenia czesto$ci oddechéw i czestodci akeji serca”.

19. Hinduscy naukowcey o skutkach ubocznych noszenia maski

Artykut z portalu internetowego ‘Scroll.in” z listopada 2020r.
Tytut: ,,No good choices: A mask may block out some pollution but have other ill health effects”

Wedlug hinduskich ekspertéw w dziedzinie medycyny: ,Zle dopasowane maski wpuszczaja zanie-
czyszczenia (w tym teoretyczne wirusy). Maska, ktora przylega zbyt dobrze, powoduje, ze osoba noszaca
pracuje ciezej niz podczas oddychania bez maski. Moze to mieé wiele niekorzystnych skutkéw fizjologicznych,
gdy maska jest noszona przez dlugi czas. Ponadto wydychany dwutlenek wegla moze zostaé uwieziony w prze-
strzeni maski i ponownie przedostawac sie do ptuc za kazdym razem, gdy uzytkownik maski wdycha powietrze.
Organizm otrzymuje mniej tlenu niz wtedy, gdy osoba nie nosi maski.”

»Moze to prowadzi¢ do niedotlenienia, dusznosci, probleméw z oddychaniem i zawaléw serca” — powiedziat
dr D. Saha, naukowiec i dyrektor w Centralnej Radzie Kontroli Zanieczyszczen w Delhi w Indiach.

Dr D. Saha zwrdcil tez uwage, ze maski sa potencjalnym zrédlem bakterii i wiruséw. ,Wilgo¢ z wydechu
wewnatrz maski, gdy jest w stalym kontakcie z cieplym ludzkim cialem o temperaturze 37 stopni Celsjusza,
staje sie idealnym miejscem do rozwoju wiruséw i bakterii”. Moze to spowodowaé namnozenie sie mi-
kroorganizmoéw na maskachi przyczynic sie do rozprzestrzeniania sie choréb przenoszonych droga powietrzna,
takich jak grypa. ,0dmiany masek Ng5 lub Ngg sa tradycyjnie stosowane w szpitalach w celu zapobiegania
gruzlicy i innym infekcjom podczas sezonu grypowego” - stwierdzil dr KK Aggarwal, prezes Indian Medical
Association. ,Moga blokowa¢ czastki stale tylko wtedy, gdy catkowicie zapobiegniesz wyciekom powietrza, a

to nie jest mozliwe”.

20. Inhalacja chloru i mikroplastiku szkodzi zdrowiu

Artykut ze strony internetowej gazety The Epoch Times z lipca 2020r.

Tytut: ,, Ein gigantisches Miillproblem”: Umweltinstituts-Leiter warnt vor Mikroplastik in Gesichtsmasken.

Prof. dr Michaela Braungarta z Hamburskiego Instytutu Ochrony Srodowiska ostrzega przed inhalacja
zwigzkow chloru oraz mikroplastiku w maskach poliestrowych.
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21. Maska No5 a uszkodzenie pluc

Artykut ze strony internetowej Wydziatu Inzynierii Uniwersytetu Stanforda 14 kwietnia 2020r.

Tytut:,,COVID-19 prompts a team of engineers to rethink the humble face mask”

John Xu, inzynier z Uniwersytetu Stanforda, opracowal nowy model maski zapobiegajacej niedoborom
tlenu.

»Szacuje sie, ze maski N95 zmniejszaja przyswojenie tlenu od 5 do 20 procent. To wazne, nawet
dla zdrowej osoby. Moze to wywola¢ zawroty glowy i oszolomienie. Jesli nosisz maske wystarczajaco dtugo,

moze to spowodowac uszkodzenie ptuc. Dla pacjenta z niewydolno$cia oddechowa jest to stan nawet zagra-
zajacy zyciu.”
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ROZDZIAL V: Psychiczne skutki noszenia masek

Brak jest danych potwierdzajacych skutecznosé masek. Wadomo jednak, ze ich noszenie moze mie¢ bardzo
negatywny wplyw na zdrowie psychiczne spoleczenstwa, przebieg proceséw poznawczych, a nawet na jego
kondycje moralna. Jest wiele badan pokazujacych, ze przeslanianie twarzy zwieksza poczucie anonimowoSci,
cosprzyjazachowaniom nieetycznym, czasem wrecz przestepczym, co opisal Swiatowej stawy psycholog Philppe
Zimbardo w swojej pracy ("The Human Choice: Individuation, Reason, and Order Versus Deindividuation,
Impulse, and Chaos” In W. T. Arnold and D. Levine (eds.), Nebraska symposium on Motiviation, Vol 17.,
1969.).

Maska dla wielu z nas stala sie swego rodzaju talizmanem, dajac falszywe poczucie bezpieczenstwa. Jak juz
wspomnieli$my (zrodlo), trwaja zabiegi specjalistow od socjotechniki w celu wytworzenia spolecznej akceptacji
dla tego rodzaju formy “dbaloéci o zdrowie”. Te techniki manipulacyjne niestety moga byé¢ bardzo skutecz-
ne, jesli brak jest wiedzy o nieskuteczno$ci masek i szkodliwym wplywie na stan zdrowia, réwniez zdrowia
psychicznego.

Dhlugofalowe skutki noszenia masek dla ludzkiej psychiki beda znane dopiero po jakims$ czasie, bo ze zro-
zumialych wzgled6w nikt takich badan dotad nie robil. Juz teraz wiadomo jednak, ze noszenie masek wzmaga
stres, moze przyczyniaé sie do depresji, wzmagaé nasilenie juzistniejacych zaburzen i choréb psychicznych. Nie-
dotlenienie spowodowane noszeniem masek prowadzi do nieodwracalnych zmian degeneracyjnych w mézgu, co
moze mie¢ katastrofalne skutki dla kondycji psychicznej i funkcji poznawezych. Stosunkowo najlepiej poznany
jest przez nauke wplyw niedotlenienia na zdolnoéci poznawcze. Jak wspomnieli$my juz tutaj (zrédlo), niedo-

tlenienie przyczynia sie do obnizenia sprawnosci umystowejludzi (zdolnosci intelektualnych) oraz koncentracji
umyslowej, co skutkuje spadkiem inteligencji mierzonym wskaznikiem I1Q.

Zjawisko to jest szczego6lnie grozne w przypadku dzieci, ktorych mozg wciaz sie rozwija. To dzieci beda
najwiekszymi ofiarami tego wielkiego eksperymentu spolecznego, ktérym jest noszenie masek.

1. Wplyw nadmiaru dwutlenku wegla na zdolnos$¢ podejmowania decyzji

Badanie z 20 wrzesnia 2012 r.

Tytut: Is CO2 an Indoor Pollutant? Direct Effects of Low-to-Moderate COz Concentrations on Human Decision-Making Per-
formance.

Autorzy: Usha Satish, Mark J. Mendell, Krishnamurthy Shekhar, Toshifumi Hotchi, Douglas Sullivan,Siegfried Streufert, William
J. Fisk

Zespo6t badaczy stanowili naukowcy z wydzialu psychiatrii i nauk behawioralnych Uniwersytetu Upstate
Medical w Nowym Jorku oraz specjaliSci do spraw zanieczyszczen powietrza z Lawrence Berkeley National
Laboratory z Uniwersytu Kalifornijskiego w Berkeley. Pracami kierowat dr Usha Satish, psycholog kliniczny.

Celem badania byto sprawdzenie wplywu nadmiaru dwutlenku wegla w powietrzu na szybkos$¢ i zdolno$¢
do podejmowania decyzji.

Chociaz autorzy badania koncentruja sie na analizie powietrza w budynkach, w swoim badaniu odnosza sie
roéwniez do kwestii noszenia masek w miejscach publicznych: "Istnieja dowody na to, ze osoby noszace maski
do ochrony drég oddechowych moga wdychaé powietrze o bardzo podwyzszonym stezeniu CO2. W niedawnych
badaniach stezenie CO2 w "martwej” przestrzeni w masce N95 wynosilo okolo 30 000 ppm* ( Roberge et al.
2010 ), co sugeruje potencjalnie wysokie stezenie CO2> we wdychanym powietrzu.”

Whbadaniuwykorzystano program komputerowy zwany testem symulacji zarzadzania strategicznego (SMS),
ktéry zbiera dane dotyczace wydajnoSci w podejmowaniu decyzji w ré6znych warunkach. Dwudziestu dwoch
ochotnikéw pracowalo w warunkach podwyzszonego poziomu COz. Podczas trzech kroétkich préb wdychali
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powietrze zawierajace 600, 1000 i 2500 ppm dwutlenku wegla. W tym czasie mieli wcielié sie w role urzedni-
ka zarzadzania kryzysowego, ktory w warunkach stresu i bombardowania informacjami radzi sobie z wielkim
pozarem w centrum miasta. Na kazdym kolejnym etapie badania uczestnicy wypekiali komputerowy test
wydajno$ci podejmowania decyzji.

Naukowcy odkryli, ze oddychanie powietrzem o stezeniu CO2 na poziomie 1000 ppm powoduje mierzal-
ny spadek zdolnosci intelektualnych. Zaobserwowano niewielkie zmniejszenie szesciu z dziewieciu wskaznikow
podejmowania decyzji przy poziomie 1000 ppm i znaczne zmniejszenie siedmiu wskaznikéw przy poziomie
2500 ppm. Dla poziomu 2500 ppm wskazniki zdolnosci ogbélnego wykorzystywania informacji i podejmowania
konkretnych decyzji zmniejszyly sie trzykrotnie. Bardziej zlozony wskaznik wielowymiarowego podejmowa-
nia decyzji przy wykorzystaniu réznorodnych opcji zmniejszyl sie juz do 25%. Niektére ze wskaznikow
zmniejszyly sie wrecz do poziomu dysfunkcyjnego - prawie do zera. Wskaznik myslenia strategiczne-
go zmniejszyl sie do 0,06%, a wskaznik inicjatywy (umiejetnoéci dzialania w sytuacjach awaryjnych) wynosit
0,07% (1).

Autorzy badania zwracajg uwage, ze: "Chociaz niewielkie zmniejszenie wielu aspektéow podejmowania de-
cyzji przy poziomie 1000 ppm moze nie mie¢ krytycznego znaczenia dla jednostek, na poziomie spotecznym (...)
moze mie¢ znaczenie ekonomiczne. Natomiast znaczne zmniejszenie wydajnoSci decyzyjnej przy 2,5-godzinne;j
ekspozycji na 2500 ppm CO2 wskazuje (...) na upo$ledzenie, ktore jest istotne i bardzo widoczne juz w przy-
padku decyzji podejmowanych w skali pojedynczych osob.”

Jeden z autoréw badania, dr Mark J. Mendell powiedzial, ze jego zespol otrzymal w zwiazku z wynikami
tego badania zapytanie od zaniepokojonych urzednikéw Marynarki Wojennej i NASA - chodzilo o zalogi lodzi
podwodnych i statkéw kosmicznych. ,Byli zszokowani, ze przy 2500 ppm moga wystapi¢ tak duze
efekty”.

ppm* (ang. parts per million): ilos¢ czgsteczek danej substancji, w tym wypadku CO2, na milion innych
czgsteczek

2. Naukowcy z Harvardu zbadali wplyw CO; na sprawno$¢ intelektualng

Badanie z 1 czerwca 2016 r.
Tytut: Associations of Cognitive Function Scores with Carbon Dioxide, Ventilation, and Volatile Organic Compound Exposures
in Office Workers: A Controlled Exposure Study of Green and Conventional Office Environments

Autorzy: Joseph G. Allen, Piers MacNaughton, Usha Satish, Suresh Santanam, Jose Vallarino, John D. Spengler

Badanie przeprowadzili naukowcy z wydzialu zdrowia Srodowiskowego z Uniwersytetu Harvarda przy
wspoOlpracy z pracownikami Uniwersytetu Upstate Medical w Nowym Jorku.

Celem badania bylo sprawdzenie wplywu nadmiaru dwutlenku wegla w powietrzu budynku biurowego
na zdolnosci poznawcze pracownikéw. Przez 6 dni badano parametry wydajno$ci pracy umystowej 24 osob
pracujacych w roznych warunkach - konwencjonalnych (typowych), “ekologicznych” (tzw. “zielony” budynek)
oraz w warunkach podwyzszonego poziomu CO:2 (dla 945 i 1400 ppm).

Ocena zdolno$ci poznawczych byla przeprowadzana codziennie przy uzyciu komputerowego testu symu-
lacji zarzadzania strategicznego (SMS). Uczestnicy byli narazeni na r6zne sytuacje oparte na rzeczywistych
wyzwaniach (np. zarzadzanie miastem w roli burmistrza lub koordynatora ds. sytuacji kryzysowych).

Stwierdzono, ze w siedmiu z dziewieciu wskaznikéw funkcji poznawcezych srednie wyniki uczestnikéw spa-
daly na kazdym podwyzszonym poziomie CO>. Wyniki funkcji poznawczych byly o 15% nizsze dla
umiarkowanego poziomu CO: (945 ppm) i az 50% nizsze dla CO: na poziomie 1400 ppm.
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Srednio wzrost CO2 0 400 ppm byl zwigzany z 21% spadkiem wynikéw poznawczych typowego uczestnika
we wszystkich wskaZnikach.

Autorzy badania zwracaja uwage, ze: ”(...) oslabienie funkcji poznawczych i podejmowania decyzji moze
mie¢ znaczacy wplyw na produktywnosé¢, uczenie sie i bezpieczenstwo”.

3. Obowiazkowa maska dla dzieci - ryzyko autyzmu?

Artykut ze strony internetowej "Il bambino naturale” z wrzesnia 2020 r.
Tytut: ,,Mascherina obbligatoria per i bambini: e rischio autismo funzionale?”

Autor: Marco Pacori

Autor artykulu jest wloskim psychologiem i psychoterapeuta, autorem wielu ksigzek m.in. ,,Tajemnicza
mowa ciala” i ,Jak interpretowaé sygnaly ciala”.

Marco Pacori zwrocil uwage na konsekwencje obowigzkowego noszenia masek w wieku rozwojowym. ,,Ma-
ska obejmuje duza cze$¢ twarzy, uniemozliwiajac rozpoznanie, interpretacje i imitacje wyrazu twarzy. Wedlug
najwybitniejszych badaczy z dziedziny psychologii znanej jako ,, jezyk ciala”, mimika twarzy jest jednym z
najwazniejszych aspektéw komunikacji miedzyludzkiej. Ta mimika jest wrodzona i uniwersalna, ale jej ro-
zumienie musi byé ,trenowane” poprzez interakcje miedzyludzkie. Badania obrazowe mozgu wykazaly, ze u
doroslych percepcja mimiki twarzy jest przetwarzana przez trzy wyspecjalizowane obszary w moézgu. U dzieci
te obszary nie sa jeszcze w pehni uksztaltowane. Noszenie masek przez dzieci w okresie szkolnym nie tyl-
ko powoduje pewien rodzaj analfabetyzmu emocjonalnego, ale moze potencjalnie spowodowaé nieodwracalna
redukcje wielko$ci wymienionych obszarow.

Konsekwencje sg zatem dramatyczne, przede wszystkim dlatego, ze stan ten grozi pogorszeniem rozwoju
emocjonalnego i relacyjnego dzieci, czyniac je obojetnymi, nieufnymi i niezdolnymi do odczuwania uczuc
i empatii.” ,Dziecko nie bedzie juz w stanie rozréznié¢ jednej twarzy od drugiej, stworzy¢ wlasnego obrazu i
rozpoznaé cech wyrézniajacych ple¢ seksualna: w praktyce mlody czlowiek bedzie dorastat aseksualnie, bez
tozsamoSci i bez umiejetno$¢ zrozumienia, z kim ma do czynienia.

Dlugotrwale noszenie maski bedzie skutkowaé niezdolno$cig do rozwijania podstawowych wartosci zycia
spolecznego, takichjak empatia, szczero§é, altruizm, solidarno$é, zaufanie, wierno$éimitoéc, ktore sabudulcem
poczucia wspolnoty i wiezi spotecznych.” Dzieci pozbawione tozsamosci i zdolnoSci okazywania i rozumienia
emocji nie beda w stanie stworzyé¢ wlasnej rodziny, powodujac rozpad calej tkanki spoleczne;.

OczywiScie nie ma badan wskazujacych, ze dzieci nie rozwijaja umiejetno$ci rozrézniania twarzy, jesli sa
przez dtuzszy czas zakryte maskami (prawdopodobnie nastapi to za 5 lub 6 lat, jeéli sytuacja sie nie zmieni).
Wiemy jednak, ze tych umiejetnosci trzeba sie nauczy¢ juz w mlodym wieku i sa one udoskonalane poprzez
interakcje spoleczne. Lingwisci Judit Gervain i Janet Werke zademonstrowali to w swoim badaniu pt. ,Jak
percepcja mowy niemowlat wplywa na nauke jezyka”, opublikowanym w “Language and Linguistics Com-

”

pass”.

4. Niemieckie badanie psychologiczne nt. wplywu masek na zdrowie psychiczne

Badanie z lipca 2020r.
Tytut: “Studie zu psychischen und psychovegetativen Beschwerden mit den aktuellen Mund-Nasenschutz-Verordnungen”.

Autor: Daniela Prousa

Autorka badania jest dyplomowanym psychologiem, obecnie koncentruje sie w pracy na regulacji stresu i
leczeniu bolu w klinice odwykowej.
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Niemieckie badanie psychologiczne z udzialem ok. 1 000 uczestnikdéw wykazalo ,powazne konsekwencje
psychospoleczne” w zwigzku z wprowadzeniem nakazu stosowania masek w Niemczech. Podstawa zbierania
danych byl specjalnie skonstruowany kwestionariusz ,FPPBM” zawierajacy 35 pozycji. W wyniku analizy
zebranych danych autorka badania doszla do wniosku, ze noszenie maski moze prowadzi¢ do silnych psy-
chowegetatywnych reakcji na stres np. w postaci agresji. Ok. 60% o0s6b juz teraz doSwiadcza powaznych
psychospotecznych konsekwencji, takich jak znaczne ograniczenie uczestnictwa w zyciu spolecznym z powodu
niecheci do noszenia masek, wycofanie spoteczne, zaniedbanie spraw dotyczacych zdrowia ( az po unikanie
wizyt lekarskich) lub nasilenie istniejacych probleméw zdrowotnych (zesp6l stresu pourazowego, opryszczka,
migreny). Wyniki przerosly wszelkie oczekiwania autorki badania i stanowia podstawe do pilnego rozpatrzenia
zalezno$ci pomiedzy korzySciami z noszenia masek a szkodami, jakie one wywoluja.

5. Wplyw masek na rozwoj emocjonalny dzieci

Artykut ze strony internetowej Global Mental Healths Program z Columbia University z Nowego Jorku z 17 kwietnia 2020r.
Tytut:,,Why a Mask is Not Just a Mask”
Autor: Dr Kathleen M. Pike

Autorka artykulu jest profesorem psychologii i dyrektorem Global Mental Health WHO Collaborating
Center na Columbia University w Nowym Jorku. Studiowala na Uniwersytecie Johna Hopkinsa.

sLegendarny psycholog Paul Ekman poswiecil cate swoje zycie badaniu niewerbalnej ekspresji emocjonal-
nej w roznych kulturach. Jego badania sugeruja, ze mozemy w duzej mierze rozpoznad, jak czuja sie ludzie na
calym Swiecie, po prostu obserwujac ich twarze. Cala ludzko$¢ wyraza siedem podstawowych uczu¢ w sposob,
ktory powszechnie rozumiemy. Aby sie pozna¢ i zrozumie¢, polegamy na wyrazie twarzy.” (...) ,Maski blokuja
znacznie wiecej niz kropelki COVID-19. Aby wyrazié siebie i komunikowac sie z innymi, polegamy na zachowa-
niu niewerbalnym, a zwlaszcza na wyrazie twarzy.” (...) ,W niektorych kontekstach komunikacja niewerbalna
stanowi wiekszo§¢ tego, co rozumiemy w naszych wymianach spotecznych. Z na wpdl zakrytymi twarzami
tracimy kluczowe informacje niewerbalne.” (...) ,W rezultacie czujemy sie mniej zdolni do komunikowania sie
i mniej zdolni do wzajemnego zrozumienia.” (...)

»Wiele malych dzieci wybucha placzem lub wzdraga sie, gdy zbliza sie kto§ w masce. Jest to tak powszech-
ne, ze niektore szkoly podstawowe zabraniajg masek na szkolnej paradzie Halloween. Jednym z powodow jest
to, ze rozpoznawanie twarzy u malych dzieci jest stosunkowo stabe. Wedlug psychologa z University of To-
ronto, dr Kang Lee, dzieci osiagaja poziom umiejetno$ci rozpoznawania twarzy dopiero w wieku okolo 14 lat.
Weze$niej dzieci widzg raczej indywidualne rysy twarzy, zamiast rozpoznawacé osobe jako calo$¢. Zakladajac
maski, usuwamy informacje, ktore szczegdlnie utrudniajg dzieciom rozpoznawanie innych i odczytywanie sy-
gnaléw emocjonalnych. Te kwestie moga by¢ szczegélnie istotne w przypadku dzieci zzaburzeniami
ze spektrum autyzmu, w tym z zespolem Aspergera, ktore maja szczegdlne trudnoéci z odczytywaniem
sygnaléw niewerbalnych.”

6. Maski utrudniaja odczytywanie emocji

Artykut z portalu informacyjnego Uniwersytetu w Bambergu w Niemczech z 29 kwietnia 2020r.
Tytut: ,,Face Masks Reduce the Ability to Read Emotions”
Autor: Claus-Christian Carbon

Autor artykulu, profesor Claus-Christian Carbon, jest specjalista z zakresu psychologii og6lnej i metodologii
na Uniwersytecie w Bambergu, Bawaria (Niemcy). Przeprowadzil badanie eksperymentalne, aby sprawdzic,
jak maski wplywaja na odczytywanie emocji. W badaniu wzielo udziat czterdziestu jeden uczestnikéw (w
wieku od 18 do 87 lat).
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»Kiedy twarze byly zakryte maskami, odczytywanie emocji przez uczestnikéw badania bylo po-
waznie zaburzone” - podsumowuje Claus-Christian Carbon.

,Uczestnicy mniej trafnie rozpoznawali emocje i byli mniej pewni wlasnych ocen. W tym kontekscie szcze-
gblnieinteresujaceiniepokojacejestto, ze wystepowaly charakterystyczne bledne interpretacje poszczegdlnych
emocji.” Niektére emocje, takie jak rado$é¢, smutek i zto$é, ocenili jako neutralne. ,A wiec stan emocjonalny
nie byl juz postrzegany” - moéwi psycholog.

7. Czy maski maja wplyw na nasze zachowanie?

Artykut ze strony internetowej "Science Focus”, magazynu BBC, z wrzesnia 2020 r.
Tytut: ,,Face Masks: Are They Changing How We Behave?”

Autor: Dr Dean Burnett
Autor artykulu jest neurobiologiem i autorem bestselleréw ,, The Idiot Brain” i ,The Happy Brain”.

»Ludzka twarz odgrywa wazna role w wiekszos$ci przypadkéw naszej komunikacji i interakeji. Stworzyliémy
nawet obszary mo6zgu przeznaczone do rozpoznawania twarzy. Wiec zasloniecie polowy twarzy nie pozostanie
niezauwazone.” (...) ,Stala obecno$é sygnaléow o zagrozeniach w naszym $rodowisku ma wyrazny wplyw na
nasza uwage i my$lenie. Moze to prowadzi¢ do tego, ze ludzie beda bardziej niespokojni, mniej zaangazowani
i wolniej reagowaé na to, co sie wokdl nich dzieje, nawet jesli jest to wazne, poniewaz maski powoduja, ze
cze$¢ naszego mozgu jest zawsze zajeta.” Dr Burnett twierdzi tez, ze maski moga powodowac falszywe
poczucie bezpieczenstwa: ,Badania nad stosowaniem kaskdw rowerowych wykazaly, ze sam fakt ich no-
szenia moze sprawi¢, ze ludzie czeSciej podejmuja ryzykowne zachowania”. (Jest to tak zwany efekt Peltzmana.)

8. Niedotlenienie prowadzi do zaburzen uczenia sie i pamieci

Badanie z kwietnia 2014r.

Tytut: “Efficacy of Lovastatin on Learning and Memory Deficits Caused by Chronic Intermittent Hypoxia-Hypercapnia: Through
Regulation of NR2B-Containing NMDA Receptor-ERK Pathway”

Autorzy: Xin-long Huo, Jing-jing Min, Cai-yu Pan i inni

Badanie przeprowadzila grupa naukowcéw z Centrum Neurologii i Rehabilitacji Uniwersytetu w Wenzhou
w Chinach.

Naukowcy przeprowadzili eksperyment, w ktérym badali, w jaki spos6b chroniczna ekspozycja na hipoksje
i hiperkapnie (CTHH), prowadzi do zaburzen uczenia sie i pamieci u szczuréw.

“Chociaz POChP* od dawna jest uznawana za chorobe ukladu oddechowego z powodu nieodwracalnej
utraty czynnoSci pluc, jej skutki ogbdlnoustrojowe przyciagaja coraz wieksza uwage. (...) W szczeg6lnoéci de-
ficyty uczenia sie i pamieci spowodowane przez POChP staja sie problemem powodujacym kalectwo . (...)
Przewlekla ekspozycja na niedotlenienie prowadzi do zmian réznych czynnikow, w tym ekscytotoksycznos$ci
glutaminianu, wyczerpania czynnikoéw wzrostu, zmian w biochemii komorki itp., A hipokamp jest uwazany za
najbardziej wrazliwy region.”

*(POChP - Przewlekta Obturacyjna Choroba Ptuc objawiajqca sie niewydolnosciq ptuc)
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9. Wplyw masek na stres

Badanie ze stycznia 2020r.
Tytut: "A study on the effect of wearing masks on stress response”.

Autorzy: Zhixing Tian, Bong Young Kim, Myung Jin Bae
Autorzy sa pracownikami naukowymi Soongsil University w Seulu (Korea Pld.).

»Niewlaéciwe stosowanie masek moze nie zapewnia¢ dobrej ochrony, moze tez zaszkodzi¢ naszemu zdro-
wiu. Noszenie maski przez dlugi czas moze powodowac stabe oddychanie, a nawet niedotlenienie. Jak wiemy,
uszkodzenie jakichkolwiek narzadéw spowodowane niedotlenieniem jest nieodwracalne, powoduje tez zabu-
rzenia psychiczne. Celem tej pracy jest zbadanie psychologicznego wplywu noszenia maski na ludzi poprzez
wykorzystanie korelacji miedzy HRV (zmiennoScia rytmu serca) a stresem psychologicznym. Badania wykaza-
ly, ze noszenie maski moze zwiekszy¢ stres psychiczny.”

10. Wplyw masek na zdrowie psychiczne

Artykut ze strony internetowej "Mind” z lipca 2020r.

Tytut: ,Mask anxiety, face coverings and mental health”

Artykul ukazat sie na stronie internetowej "Mind”, organizacji charytatywnej zajmujacej sie zdrowiem
psychicznym w Anglii i Walii, istniejacej od 70 lat.

»Zakrycie ust i nosa moze wywolywac niepokoéj lub panike.” (...) ,Mozesz czu¢ sie uwieziony lub odczu-
wac klaustrofobie.” (...) ,Zakrycie twarzy zmienia sposéb, w jaki wygladasz, co moze powodowac¢ negatywne
odczucia zwiazane z Twoja tozsamoScia lub obrazem ciala.” (...) ,Je$li nosisz okulary, moga sie zaparowac,
wiec nie bedziesz wyraznie widzie¢. Moze to zwiekszy¢ poczucie przytloczenia.” (...) ,Kontakt materialu ze
skora moze by¢ bardzo trudny do zniesienia (przeciazenie sensoryczne).”

11. Psychologiczne szkody powodowane przez maski

Artykut ze strony internetowej niemieckiej gazety “Hessische / Niedersdchsische Allgemeine” (HNA) z 6 lipca 2020 r.

“w»

Tytut: “Psychologin erkldrt, welche Folgen der Mund-Nasen-Schutz hat: ,,Maske richtet psychischen Schaden an
Wywiad z dyplomowanym psychologiem Antje Ottmers z Kassel (Niemcy).

»,Dziwie sie, ze w Niemeczech wymog noszenia maski jest przyjmowany tak bezkrytycznie. Nie ma dla mnie
solidnych dowod6w na to, jak maski wplywaja na rozprzestrzenianie sie infekcji. Ale mamy wiele dowodéw na
psychologiczne szkody, ktore mogg spowodowac¢ maski.”

,Ludzie nie sg juz postrzegani jako ludzie, ale jako zagrozenie, z ktérym czesto trzeba walczy¢. Za pomoca
masek tworzy sie spoleczny material wybuchowy. Prowadzi to na przyklad do atakéw na pracownikéw na
stacjach benzynowych lub w sklepach, ktorzy zwracajg uwage klientom, ze musza nosi¢ maske.”

12. Maski a psychologia rozwojowa dziecka

Artykut ze strony internetowej amerykariskiego stowarzyszenia “Florida Citizens "Alliance” 7 wrzesnia 2020r.
Tytut: ,,Masks And Child Psychology”

Autor: Maria Buenano

sIstnieje wiele dowod6w naukowych potwierdzajacych teze, ze maski sg szkodliwe psychicznie i fizycznie,
(...) ciggle stosowanie masek szkodzi rozwojowi poznawczemu dzieci. Nie tylko powaznie ogranicza ekspresje
sygnalowspolecznych, ale, cowazniejsze, regularne stosowanie masek powoduje niekorzystne urazy psychiczne
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poprzez dezindywidualizacje, strach i niepokoj, ktdre zaburzaja strukture i rozwdj moézgu. Skutki staly sie juz
widoczne wszkolach, gdzie nauczyciele i opiekunowie zostali poinstruowani, aby nosi¢ przezroczyste maski, aby
zapobiec pogorszeniu sie urazu emocjonalnego i ograniczonego rozwoju poznawczego u matych dzieci. Fakt, ze
zostalo to wdrozone, pokazuje, ze specjaliéci sa Swiadomi psychologicznej krzywdy, jaka wyrzadzaja dzieciom,

9 9

noszac maski. Psychologowie rozwojowi twierdza, ze ,,maski moga op6znia¢ rozwdj poznawczy”.

”Skutki cigglego stosowania zakry¢ twarzy na psychike czlowieka byty badane od dziesiecioleci i wykazano,
ze powoduja urazy psychiczne. Amerykanski psycholog Philip Zimbardo (1969) znalazl dowody na dezin-
dywidualizacje w wyniku noszenia zaslon twarzy. Jego badania wykazaly ,,zmniejszone zainteresowanie ocena
spoteczng” oraz obnizenie ,progu wyrazania zahamowanych zachowan”, wplywajac w ten sposéb na wyra-
zanie ,zachowan wyjéciowych”. Niektére obserwacje wskazywaly na ,mozliwe zaburzenia pamieci, a nawet
znieksztalcenia percepcji” (Cooper, MB, PhD. (1999) ,,Empiryczno - teoretyczne badanie psychologicznych
skutkéw noszenia maski” Uniwersytet Sussex.)”

13. Szkodliwy wplyw masek na zachowania moralne

Artykut ze strony amerykariskiej gazety "The New Republic” z 26 marca 2014r.
Tytut: ,Sunglasses Make You Less Generous”

Autor: Alice Robb

,»(...) istnieje wieksza liczba dowodéw wskazujacych na szkodliwy wplyw maski na zachowanie mo-
ralne. W calej historii rzady regulowaly uzywanie masek w interesie utrzymania porzadku publicznego. W
XII wieku papiez Innocenty III zakazal stosowania masek w ramach rozprawy z niemoralno$cia wsréd du-
chowienstwa. W 1845 roku stan Nowy Jork zakazal noszenia masek w miejscach publicznych przez trzy lub
wiecej 0sbb, po tym, jak rolnicy z Doliny Hudson przebrani za rdzennych Amerykandéw zaatakowali i zabili
wlaécicieli majatku. Na calym $wiecie ludzie zakladaja maski podczas rytualéw i ceremonii wymagajacych od
nich uwolnienia - od brutalnych zamaskowanych klaunéw z meksykanskiej Yaqui Pascoli po biesiadnikéwna
obchodach karnawatu w calej Europie.

W ciaggu ostatnich kilku dekad socjolodzy dostarczyli wielu danych empirycznych wskazujacych, ze ma-
ski zwiekszaja prawdopodobienstwo lamania zasad i norm przez ludzi. W 1979 roku psychologowie z Purdue
University, Franklin Miller i Kathleen Rowold, przyjrzeli sie, jak zalozenie maski wplywa na prawdopodo-
bienistwo zlamania przez dzieci zasad, §ledzac zachowanie 58 dzieci w Halloween, z ktorych cze$¢ nosita maski
jako element kostiuméw. Dzieciom zaproponowano miske cukierkéwipowiedziano, ze moga wzia¢ dwie sztuki.
Zgodnie z przewidywaniami badaczy dzieci w maskach byly o wiele bardziej sklonne do przyjecia wiekszej
ilo$ci cukierkow, niz powinny (...).”

14. Jak maski wplywaja na kontakt pacjenta z lekarzem?

Badanie z grudnia 2013r.
Tytut: "Effect of facemasks on empathy and relational continuity: a randomised controlled trial in primary care”.

Autorzy: Carmen Ka Man Wong, Benjamin Hon Kei Yip, Stewart Mercer, Sian Griffiths, Kenny Kung i inni
Badanie przeprowadzita grupa naukowecoéw z Hongkongu (Chiny).

sIstnieja ograniczone dowody na poparcie stosowania masek w zapobieganiu infekcjom przez lekarzy pierw-
szego kontaktu. Sugerowano negatywny wplyw na komunikacje, gdy lekarz nosi maske. Poniewaz umiejetnosci
komunikacyjneirelacje miedzy lekarzem a pacjentem sg niezbedne podczas konsultacji w ramach podstawowej
opieki zdrowotnej, zbadano skutki noszenia maski przez lekarza.” Przeanalizowano 1 030 przypadkéw konsul-
tacji pacjentdw z lekarzami. Odnotowano istotny i negatywny wplyw w percepcji empatii lekarzy przez
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pacjentow. ,Badanie to pokazuje, ze noszenie maski przez lekarzy podczas konsultacji ma znaczacy negatywny
wplyw na odczuwana przez pacjenta empatie i zmniejsza pozytywne skutki ciaglo$ci relacji”.

15. Psychiatra o szkodliwos$ci masek

Polemika z artykutem “Face masks for the public during the covid-19 crisis” z 8 czerwca 2020 r.
Tytut: "Face masks may impact psychiatric care”.

Autor: Philippe Courtet

Dr Philippe Courtet jest psychiatra, pracownikiem Kliniki Psychiatrii Ratunkowej i Intensywnej Opieki w
Montpellier we Francji.

~Noszenie maski utrudni ocene psychiatryczna, poniewaz zmniejszy ekspresje twarzy w reakeji na
bodZce emocjonalne i podczas interakeji spotecznych.” (...) ,W przypadku pacjentéw maski zwieksza zaburze-
nia identyfikacji mimiki lekarza. Lekarzowi trudno bedzie wyrazi¢ empatie dla cierpienia pacjenta, co utrudni
proces leczenia. Na przyktad osoby z depresja (...), zwykle unikajace patrzenia w oczy swoim rozmdéwcom, nie
beda mialy zadnych innych wskazéwek na twarzy, aby wykry¢ stan emocjonalny innej osoby.”
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ROZDZIAL VI: Publiczne wypowiedzi ekspertoéw medycznych

W tym rozdziale zamieszczone sg wypowiedzi ekspertdéw z zakresu medycyny z réznych stron Swiata do-
tyczace skuteczno$ci masek. Wszyscy sa kompetentni w swojej dziedzinie, co potwierdzaja np. ich tytuly
profesorskie, albo sprawowane funkcje. Wielu jest ministrami, doradcami rzadu, wielu przewodniczy prestizo-
wym stowarzyszeniom medycznym. Wiosna 2020 r. wszyscy ci eksperci wypowiadali sie podobnie - oceniali
negatywnie ten spos6b ochrony przed zakazeniem. Powolywali sie przy tym na badania naukowe w tym za-
kresie. Bardzo wielu z tych ekspertow (na szczeécie nie wszyscy) po kilku tygodniach zmienito diametralnie
zdanie, ponownie powolujac sie na stan wiedzy naukowej. Jednak w miedzyczasie nie pojawilo sie zadne nowe
badanie, ktérego wynik usprawiedliwialby tak diametralng zmiane. Trudno nie zadac sobie pytania, co w takim
razie stanowilo podstawe do zmiany zdania. Pewna wskazéwka moze by¢ fakt, ze wiekszo$¢ ekspertow, ktorzy
zmienili zdanie, sg w jaki$ sposob zwiazani z oSrodkami wladzy rzadowej w danym kraju, czy to jako mini-
strowie czy tez doradcy rzadowi. Trudno nie odnie$¢ wrazenia, ze nauka stala sie narzedziem w stuzbie polityki.

ROZDZIAL VIa: Wypowiedzi naukowcow zgodne ze stanem wiedzy medycznej

1. Noszenie masek moze zwiekszaé ryzyko zakazen

Artykut ze strony internetowej brytyjskiego medycznego czasopisma "News Medical” z marca 2020 r.
Tytut: ,Reusing masks may increase your risk of coronavirus infection, expert says”.

Autor: Angela Betsaida B. Laguipo

Dr. Jenny Harries, Chief Medical Officer of England, gldéwny doradca rzadu ds. zdrowia uwaza noszenie
masek przez ogo6l spoleczenstwa za zly pomyslt ze wzgledu na to, Ze wirus zatrzymany na masce moze sSpo-
wodowa¢ infekcje w czasie oddychania. ,Noszenie masek moze wrecz zwiekszy¢ ryzyko zarazenia sie wirusem.
Maski powinny nosi¢ wylacznie osoby chore i tylko wtedy, gdy zaleci to pracownik stuzby zdrowia. Powtérne
uzywanie tej samej maski, co czesto sie zdarza, zwieksza ryzyko infekcji.”

2. Maski moga dawacé poczucie bezpieczenstwa, ale nic poza tym

Artykut z portalu internetowego "Medycyna praktyczna dla pacjentéw” mp.pl z 10 marca 2020 r.
Tytut: ,,WHO: maseczki sq dla chorych i personelu medycznego”.

»(...) Wiemy, ze zakazenie wymaga przebywania w bliskim kontakcie z chorym — w odleglo$ci nie wiekszej
niz 2 metry. W przypadku oséb zdrowych, ktére nie zajmuja sie chorymi, noszenie maski nie jest konieczne.
Moga dawaé poczucie bezpieczenstwa, ale nic poza tym”. - mowi dr Paloma Cuchi, przedstawicielka WHO w
Polsce o maskach.

3. Maski nie zapobiegaja rozprzestrzenianiu sie Covid-19

Wideo ze strony internetowej BBC z kwietnia 2020 r.

Tytut: ,Coronavirus: 'We do not recommend face masks for general wearing’”.

Profesor Jonathan Van-Tam, zastepca gléwnego oficera medycznego w Anglii, powiedzial, ze ,nie ma
masek, odno$nie ktorych dowiedziono by, ze zapobiegaja rozprzestrzenianiu sie Covid-19.”
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4. Nauka nie udowadnia, ze powinniSmy nosi¢ maski

Artykut ze strony internetowej CNN z 18 wrzesnia 2020 r.

Tytut: ,National mask mandate not backed by science, says White House coronavirus task force member”

Dr Scott Atlas, doradca Bialego Domu ds. koronawirusa powiedzial: ,,Nie ma rzetelnych badan nauko-
wych, ktére wykazuja, ze wszystkie populacje powinny nosi¢ maski w kazdych okoliczno$ciach”.

5. Skandynawski ekspert wskazuje na brak dowodow na skuteczno$¢ masek

Artykut ze strony internetowej brytyjskiej gazety "Daily Mail” z 19 sierpnia 2020 r.
Tytut: ,Sweden’s coronavirus expert warns that wearing masks is 'very dangerous’ because it gives people the idea it is safe to be

in crowded rooms or public transport”
»~Skandynawscy eksperci wskazujg na brak twardych dowodéw na skuteczno$¢ masek.”

~Anders Tegnell, gtowny epidemiolog w szwedzkiej Agencji Zdrowia Publicznego, wyrazil sceptycyzm,
ze maski beda kontrolowaé rozwoéj epidemii Covid-19.”

6. Maski pogarszaja wydolno$é¢ organizmu nawet u wysportowanych oséb

Artykut ze strony internetowej "Puls medycyny” z 23 kwietnia 2020 r.

Tytut: ,,Bieganie w masce obciqza ptuca i serce”.

Prof. dr hab. n. med. Milosz Jaguszewski, specjalista kardiolog z Gdanskiego Uniwersytetu Medycz-
nego moéwi w wywiadzie dla "Pulsu Medycyny”: ,Jezeli podczas treningu zakrywamy nos i usta, to wymiana
oddechowa jest utrudniona. Wydolnoé¢ organizmu bardzo szybko sie pogorszy. Na pewnym etapie nawet u
bardzo wysportowanej osoby, ktora bedzie oddychata za szybko, moze doj$¢ do zaburzen rownowagi kwasowo-

e

zasadowej. Moze pojawic sie bol glowy, tachykardia, duszno$c.

7. Skutecznos$é masek jest znikoma

Artykut ze strony internetowej “medonet” z 28 lutego 2020 r.
Tytut: "W aptekach brak maseczek. "Stuzq przede wszystkim do ochrony oséb zakazonych”. ”

Plk prof. dr hab. n. med. Krzysztof Korzeniewski, kierownik Zakladu Epidemiologii i Medycyny
Tropikalnej Wojskowego Instytutu Medycznego. ,,Maseczki powszechnie stosowane, np. w stuzbie zdrowia,
maja tak duze pory, ze ich skuteczno$¢ pod wzgledem blokowania drobnoustrojow wydostajacych sie z wydy-
chanym powietrzem jest znikoma“.

8. Noszenie masek nie zmniejsza ryzyka

Artykut na stronie internetowej brytyjskiej gazety "The Independent” z 4 marca 2020r
Tytut: ,,Coronavirus: Chief medical officer tells public not to wear masks”. Artykut z 4 marca 2020r.

Autor: Roory Sullivan

Profesor Chris Whitty, glowny lekarz w Anglii powiedzial, Ze: “noszenie maski prawie nie wplywa na
zmniejszenie ryzyka zarazenia sie choroba.” ,Jesli chodzi o noszenie maski, nasza rada jest jasna: noszenie
maski, je$li nie masz infekcji, prawie wcale nie zmniejsza ryzyka. Dlatego nie zalecamy tego.”
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9. Noszenie masek na otwartej przestrzeni jest nieuzasadnione

Artykut ze strony internetowej tygodnika "Do Rzeczy” z pazdziernika 2020r.

Tytut: ,Rektor PUM: Maseczki na otwartej przestrzeni sq nieuzasadnione”.

»,Noszenie maseczek na otwartej przestrzenijest nieuzasadnione” —uwaza prof. Boguslaw Machalinski,
rektor Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego.

10. Maski moga utrudnic zycie oséb z zaburzeniami psychicznymi

Artykut ze strony amerykariskiego portalu internetowego "The Huffington Post” z 29 wrzesnia 2020r.
Tytut:,,Why Some People Wear Face Masks — And Others Don't”.

Autor: Natasha Hinde

Profesor Tony Cassidy, ekspert w dziedzinie psychologii zdrowia dziecka i rodziny z Ulster University,
uwaza, ze komfort - a raczej dyskomfort - jest kluczowym czynnikiem (w noszeniu maski). ,,(...)maski moga
by¢ zbyt ciasne lub luzne i moga powodowaé pocenie sie lub nawet trudnosci w oddychaniu”. Oznacza to,
ze kazdy, kto ma klaustrofobie lub maskafobie, nie bedzie w stanie tolerowaé masek ani zakrywania twarzy.
~Maskafobia [lek przed maskami] jest zaskakujaco powszechna wsrdd dzieci” - dodaje.

11. Maski sa calkowicie bezuzyteczne

Artykut z kanadyjskiego portalu internetowego “Electroverse” z dnia 18 listopada 2020r.

Tytut: ,DR. ROGER HODKINSON ON COVID: “THIS IS THE BIGGEST HOAX EVER PERPETRATED ON AN UNSU-
SPECTING PUBLIC”

Autor: Cap Allon

Dr Roger Hodkinson jest bylym przewodniczacym komitetu Krolewskiego Kolegium Lekarzy i Chirur-
gow w Ottawie, byl dyrektorem generalnym duzego prywatnego laboratorium medycznego w Edmonton w
stanie Alberta, a przez ostatnie 20 lat pelnil funkcje prezesa firmy biotechnologicznej z siedziba w Péinocnej
Karolinie, ktorej zadaniem jest obecnie sprzedaz testu na COVID-19. Jest lekarzem specjalista w zakresie pa-
tologii, w tym wirusologii, ktory ksztalcil sie na Uniwersytecie Cambridge w Wielkiej Brytanii - jest doskonale
przygotowany do zabierania glosu na ten temat. Oto, co powiedzial na temat masek: ,Maski sa calkowicie

2,7 9

bezuzyteczne. Nie ma zadnych dowodéw na ich skutecznosé.

ROZDZIAL VIb: Niespodziewana zmiana zdania

1. Jestes bardziej bezpieczny na Swiezym powietrzu niz zakryvty maska

Artykut z australijskiej strony internetowej “news.com.au” z kwietnia 2020r.
Tytut: ,,Coronavirus: Why wearing masks to prevent virus is dangerous”.

Autor:Jamie Seidel

Laureat Nagrody Nobla i ekspert w dziedzinie choréb zakaznych, profesor Peter Doherty, twierdzi, ze
warto$¢ powszechnego stosowania masek byta od dawna kwestionowana. ,Wystarczy, ze maska zwilgotnieje, od
wilgoci oddechu lub z powodu wydzieliny z nosa, juz stwarza zagrozenie. Jeste$ naprawde bardziej bezpieczny
w czystym §wiezym powietrzu niz zakryty maska.”

Po kilku tygodniach zmienil zdanie.
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2. Nie ma zadnych dowodow, ze noszenie masek przez zdrowych ludzi ich
ochrania

Artykut ze strony internetowej amerykanskiego tygodnika "Forbes” z 29 lutego 2020 r.
Tytut: ,Masks Prevent You From Infecting Others With Coronavirus, But May Not Protect You From Being Infected”

Autor: Tara Haelle

»Przecietna osoba nie potrzebuje nosi¢ maski i nie powinna jej nosi¢” — powiedzial dr Eli Perencevich,
profesor medycyny i epidemiologii na Uniwersytecie Iowa’s College of Medicine. "Nie ma zadnych dowodéw,
ze noszenie masek przez zdrowych ludzi ich ochrania. Ludzie noszg je nieodpowiednio i mogg zwiekszy¢ ryzyko
infekeji, poniewaz czeéciej dotykaja swojej twarzy.”

Po kilku tygodniach zmienil zdanie.

3. ”Nigdy nie widzialem tak daleko idacej rekomendacji bez choéby jednego
zrédla danych”

Podcast na stronie internetowej CIDRAP (Center for Infectious Desease Research and Policy) amerykariskiego Uniwersytetu
Minnesota z 2 czerwca 2020r.

Tytut: ,Special Episode: Masks and Science”.

Dr Michael Osterholme, epidemiolog, dyrektor Center of Infectious Disease and Research Policy w
USA, wypowiedzial sie na temat niewystarczajacych dowodéw na poparcie publicznego stosowania masek.
W zwiazku z zaleceniami CDC dotyczacymi masek z tkaniny stwierdzit: ,Nigdy wcze$niej w mojej 45-letniej
karierze nie widzialem tak daleko idacej publicznej rekomendacji wydanej przez jakakolwiek agencje rzadowa
bez chocby jednego Zrodla danych albo informacji to popierajace;j.”

Po kilku tygodniach zmienil zdanie.

4. Nie ma prawie zadnych dowodéw, ze zdrowi ludzie powinni nosi¢ maski

Artykut na stronie internetowej brytyjskiej telewizji “Entertainment Daily” z dnia 17 kwietnia 2020r.
Tytut: ,,Good Morning Britain: Should Brits be wearing coronavirus masks?”.

Autor: Rebecca Johnson

Dr Hilary Robert Jones, ekspert ds. zdrowia w News of the World ,The A Team” powiedzial: ,Nie
ma prawie zadnych dowodéw na to, ze zdrowi ludzie powinni nosi¢ maski. Ci, ktérzy maja objawy, powinni,
poniewaz zatrzymuje mechaniczne przenoszenie tych kropelek.”

Nastepnie powiedzial: ,,Dla zdrowych ludzi moze to wyrzadzi¢ wiecej szkody niz pozytku, poniewaz zacheca
ludzi do czestszego przykladania rak do twarzy”.

Po kilku tygodniach zmienil zdanie.

5. Dowody na skutecznos$¢ masek sa slabe

Artykut ze strony internetowej brytyjskiej gazety "The Press” z 23 kwietnia 2020r.

Tytut: ,Evidence on mass wearing of masks weak, say experts”.

Sir Patrick Vallance, gléwny doradca naukowy rzadu powiedzial, Ze dowody naukowe na temat tego,
czy czlonkowie spolecznoéci powinni powszechnie nosi¢ maski sg ,,zré6znicowane” i ,slabe”.

Po kilku tygodniach zmienil zdanie.
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6. Maski nie pomagaja, a moga zaszkodzié¢

Artykut ze strony internetowej dziennika "Gazeta Prawna” z marca 2020r.
Tytut: ,,Wirusolog: Nadmierna ostroznos¢ moze sie okaza¢ szkodliwa”.

Autor: Klara Klinger

Prof. Krzysztof Pyr¢, kierownik Pracowni Wirusologii na Uniwersytecie Jagiellonskim twierdzi: ,Jezeli
chodzi o zwyklego czlowieka, to maseczki nie pomagaja. A wrecz moga zaszkodzic. (. . . ) Jako ochrona dla
0s6b zdrowych jest bez sensu. Gorzej — moze by¢ bardziej szkodliwa”.

Po kilku tygodniach zmienil zdanie.

7. Mozesz zwiekszy¢ ryzyko zachorowania, noszac maske

Wideo na stronie internetowej amerykarnskiej telewizji CNN z 2 marca 2020r.
Tytut: ,,Masks may actually increase your coronavirus risk if worn improperly, surgeon general warns”.

Autor: Jacqueline Howard

Dr. Jerome Adams, amerykanski naczelny chirurg powiedzial, ze: ,Mozesz zwiekszy¢ swoje ryzyko za-
chorowania, zakladajgc maske, jesli nie jeste$ pracownikiem stluzby zdrowia” (...) ,Osoby, ktére nie wiedza,
jak je prawidlowo nosié¢, maja tendencje do czestego dotykania twarzy i faktycznie moga zwiekszy¢ rozprze-
strzenianie sie koronawirusa”.

Po kilku tygodniach zmienil zdanie.

8. Osoby zdrowe nie powinny w ogoéle nosi¢ masek

Artykut z kanadyjskiej strony internetowej "My Grande Prairie Now” z 30 marca 2020r.

Tytut: ,,Canada’s top doctor says wearing a mask not recommended”.

Autor: Wendy Gray

DrTheresa Tam, glowny urzednik zdrowia publicznego Kanady powiedziala, ze osoby zdrowe nie powinny
w ogoble nosi¢ masek.

Po kilku tygodniach zmienila zdanie.

9. Chodzenie w masce nie ma sensu, jest szkodliwe

Wideo na stronie internetowej "Wirtualna Polska” z 2 marca 2020r.

Tytut: ,Koronawirus. "Chodzenie w maseczce nie ma sensu. Jest szkodliwe”.

»,Chodzenie w maseczce po ulicy nie ma sensu. Jest wrecz szkodliwe. Maseczka robi sie wilgotna po dwoch
godzinach i sama w sobie kumuluje drobnoustroje i wirusy” — powiedzial w programie ,Money. To sie liczy”
Jan Bondar, rzecznik glownego inspektora sanitarnego.

Po kilku tygodniach zmienil zdanie.

10. ”’Nie wiem, po co ludzie je nosza”

Artykut na stronie internetowej "Rynek Zdrowia” z 26 lutego 2020r.

Tytut: ,.Szumowski o koronawirusie: maseczki nie pomagajq. Nie wiem czemu ludzie je noszq”.

»~Maseczki nie zabezpieczaja przed wirusem, nie zabezpieczaja przed zachorowaniem. Nie wiem, po co
ludzie je nosza” — méwil minister zdrowia Lukasz Szumowski w porannej audycji RMF FM.

Po kilku tygodniach zmienil zdanie.
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https://www.rynekzdrowia.pl/Uslugi-medyczne/Szumowski-o-koronawirusie-maseczki-nie-pomagajaNie-wiem-czemu-ludzie-je-nosza%2C203278%2C8.html

11. Maski z bawelny daja 1 proc. ochrony

Artykut na stronie internetowej "medonet” z 11 kwietnia 2020r.
Tytut: ,,Kontrowersje wokoét masek, druga fala zachorowan i ozdrowiericy. Dr Pawet Grzesiowski o epidemii koronawirusa w
Polsce”.

Dr Pawel GrzesiowskKi, specjalista w dziedzinie immunologii i terapii zakazen, stwierdza w wywiadzie:
~Pamietajmy, ze maski bawelniane wla$ciwie nie zatrzymuja wirusa. Oczywiscie one zakladane przez osoby w
kontaktach miedzyludzkich zmniejszaja ilo§¢ wydychanego aerozolu, niemniej jednak to nie sa maski filtrujace.
Gdybysmy przyjeli, ze maski z filtrem HEPA daja 100 proc. ochrony, to maska z bawelny daje 1 proc. — miejmy
te $wiadomos¢.”

Po kilku tygodniach zmienil zdanie.

12. Noszenie masek przez osoby zdrowe nie jest potrzebne

Artykut ze strony internetowej gazety "Dziennik Battycki” z 21 marca 2020r.
Tytut: ,Koronawirus na Pomorzu. Czy wszyscy powinni nosi¢ maseczki? WHO tego nie zaleca, innego zdania sq niektorzy
eksperci”.
Autor: Agnieszka Kaminska

»Uzywanie maseczek chirurgicznych ma sens, gdy sami kaszlemy i chcemy zabezpieczy¢ przed wirusamiinne
osoby albo gdy przebywamy z osoba kaszlaca. Na przyklad, gdy opiekujemy sie chorym w domu lub wieloma
osobami kaszlagcymi i sami chcemy sie ochroni¢. Natomiast noszenie maseczki na ulicy, w tzw. kontakcie
sporadycznym z innymi osobami, nie jest potrzebne” — powiedzial w jednym z programow telewizyjnych dr
Michal Sutkowski, lekarz rodzinny i rzecznik Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce.

Po kilku tygodniach zmienil zdanie.
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https://www.medonet.pl/koronawirus/koronawirus-w-polsce%2Cepidemii-koronawirusa-w-polsce--dr-grzesiowski-o-maskach--drugiej-fali-zachorowan-i-ozdrowiencach%2Cartykul%2C70486861.html
https://dziennikbaltycki.pl/koronawirus-na-pomorzu-czy-wszyscy-powinni-nosic-maseczkiwho-tego-nie-zaleca-innego-zdania-sa-niektorzy-eksperci/ar/c1-14871095

SUPLEMENT

THIS PRODUCT IS AN EAR LOOP MASK. THIS PRODUCT IS NOT A RESPIRATOR
AKD OTECTION AGAINST COVID- 19(CORONAVIRUS)
OR

THERVI NTS. ”
THIS PRODUNCT 18 AM c.w\ﬁn MATR
TSN, ‘

#ILL NOT PROVIGE ANY PROEECTION
AGAINST COVIEBIBRIONAVIRUS) 24
~se VIBUBES OR CONTAVINANTE

-

Wearing an ear loop mask does not reduce the risk of contracting any
dis0ase o intection. User is solaly responsible for the selection of
\ala personal protective equipment for the setting and application.
lataly it contaminated,

Zdjecia przedstawiaja opakowania zbiorcze masek jednorazowych. Napisy na opakowaniach stwierdzaja jed-
noznacznie, ze te maski w zadnym stopniu nie zabezpieczaja przed Covid-19 (koronawirusem), ani innymi
wirusami albo zanieczyszczeniami.
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